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La epidemiologia es una ciencia de medicion de los eventos de salud y enfermedad, los factores que
la producen y las condiciones de vida de las poblaciones. Asume, como producto final las condiciones
de salud de la poblacion, que al final es lo que cuenta en unidades territorio- poblacional.

La epidemiologia como ciencia, no es politicamente neutra, es responsable de mostrar, visibilizar,
denunciar multiples procesos que llevan a la salud, enfermedad y muerte de las poblaciones; no es
suficiente mostrar el fendbmeno -punta del iceberg- al que estamos acostumbrados, muestra cuantos
se enferman y/o mueren, sin importar quienes, porque y en qué condiciones; mostrar “informacion para
tomar decisiones”, cuando el sistema de salud produce “datos” ligados a enfermedad sin posibilidad
de encontrar relaciones entre las condiciones sociales, econdmicas, culturales o diferenciar categorias
de analisis que hacen a la salud y vida en las que se debaten las comunidades; vemos la realidad
desde un paradigma unicausal. Las tasas, razones, proporciones son utiles cuando se los muestra
desde diferentes enfoques y categorias. No se trata de evitar la estadistica como una herramienta de
analisis, sino y fundamentalmente, generar conocimiento que contribuya a identificar, desigualdades,
inequidades e injusticias sociales, asi el “dato” es relevante para la politica.

Desde esta constatacion es necesario ver a la medicina social como una practica de intervenciones
basada en la evidencia, de este modo, “explicar” los problemas colectivos o en comunidad, los
factores que la producen, los riesgos a los que estan sometidas las personas, familias y comunidades.

“Lo que no se mide, no se conoce, y lo que no se conoce no es posible intervenir, para fortalecerlo o
transformarlo con la calidad esperada” cTC

En las unidades territorio-poblacionales conviven multiples procesos sociales, culturales, religiosos,
medio ambientales entre otros, alli mismo, se visualizan o no, formas y maneras de desigualdades
e inequidades de género, politicas, econdmicas, y fundamentalmente, acceso a servicios de salud,
educacion, recreacion, trabajo, justicia y otras mas.

El concepto de la medicina social se origind en Francia en 1848, publicada en la “Gazzette Médicale”
de Paris; las razones de su conformacién estan en la historia, en tiempos de pobreza y aspiraciones
sociales en ese pais y fue acufiada por el Dr. Jules R. Guérin (1801-1866), con medidas sociales
e histédricas, su orientacion al derecho a la salud, buscando explicaciones dialécticas e histéricas,
promoviendo la organizacion para la participacion en la solucion de los problemas. El origen de la
medicina social, sefala el camino para explicar los eventos que hacen a la salud y la enfermedad,
por lo cual, es inevitable la evidencia cientifica como una cuestién esencial y operativa, no solo para
generar informacion, sino y fundamentalmente, conocimiento, que hace a las decisiones politicas mas
certeras.

La lucha por las poblaciones mas pobres y vulnerables encontramos en el antiguo y nuevo Testamento
de la Biblia, un mandato es “Ama a tu préjimo como a ti mismo... y se expresa en dar mas al que
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mas lo necesita”. La historia sefala a pensadores y activistas sociales, investigadores y politicos
que contribuyen sustantivamente no solo en la construccion conceptual, sino, sefalan estrategias de
intervencién, una de estas es la epidemiologia como ciencia de la salud.

Jaime Breilh', conceptualiza a la salud publica como “salud colectiva”, donde salud va mucho mas
alla del concepto de “medicina”, propio en la formacion de profesionales de la salud, donde tienen
“estudiantes de medicina” y no de salud. El concepto “salud colectiva” implica, una activa participacion
social — comunitaria, mientras Birchoff, (1858 ) inicia el “uso” de la epidemiologia como herramienta
de intervencién para controlar las epidemias desde una perspectiva de condiciones de vida, alli,
posiblemente, surge el inicio del estudio de los problemas de salud como un acto de responsabilidad
social, no solamente como una accién “humanitaria” o técnica, sino, como una practica politica
buscando conocimiento basada en la evidencia, incorporando el método como una funcién esencial
para explicar el fendmeno social, cuya consecuencia es la salud o enfermedad.

La discusién sobre los determinantes es muy prolifica en el campo de la salud, no obstante, todavia
es necesario reflexionar sobre la manera en que ésta es definida y entendida como una categoria que
permita problematizar la realidad desde una mirada totalizadora, compleja y sobre los alcances que
puede tener su aplicacion en la salud publica o salud colectiva.

La epidemiologia es responsable de medir/dimensionar los problemas para ser posible su intervencion,
medir la magnitud, trascendencia y vulnerabilidad, sin perder de vista la integralidad y la sinergia que
por su naturaleza esta dispuesta uno o en conjunto de los problemas.

En la salud colectiva la determinacion es una categoria central en la explicacién del proceso salud y
enfermedad. El planteamiento basico es en ultima instancia, las condiciones materiales de existencia
que determinan la distribucién desigual de la salud-enfermedad en los grupos humanos. El término
“determinantes de la salud” es utilizado por primera vez por Thomas para explicar la disminucién de
la mortalidad infantil en Inglaterra y Gales durante el siglo XIX. Estos eventos, permiten el desarrollo
de la medicina social, con varias corrientes del pensamiento y acciones que procuran explicar las
condiciones de salud de las poblaciones.

La Organizacién Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud (DSS) como “las
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto
mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana”. Estas
fuerzas y sistemas incluyen politicas y sistemas econdmicos, programas de desarrollo, normas vy
politicas sociales y sistemas politicos. Las condiciones anteriores pueden ser altamente diferentes
para varios subgrupos de una poblacién y pueden dar lugar a diferencias en los resultados en materia
de salud. Es posible que sea inevitable que algunas de estas condiciones sean diferentes, en cual
caso se consideran desigualdades, tal como es posible que estas diferencias puedan ser innecesarias
y evitables, en cual caso se consideran inequidades y, por consiguiente, metas apropiadas para
politicas disefiadas para aumentar la equidad.

Unidad territorio-poblaciéon

Los eventos propios de la familia y la comunidad se producen de manera diferencial, mientras en una

comunidad? enfrentan grandes inundaciones, otras, en extrema sequia, otras enfrentan una epidemia

de dengue?, sin embargo; todas son consecuencia de una condicién, el calentamiento global, que

junto a otras variables, vivimos un proceso acelerado de transicion epidemiolégica avanzada.

T Estudioso de la medicina social en América Latina, propulsor de la linea del pensamiento cientifico critico, ubica al
meétodo epidemioldgico en el marco de la medicina social.

2 “comunidad” es una unidad territorio-poblacion, que comparte la misma condicion socio-ecoldgica, donde todos estan
expuestos a las mismas vulnerabilidades con diferente capacidad de responder.

3 Bolivia por municipio: Santa Cruz epidemia de dengue, Guanay Inundaciones, Chayanta sequia, Desaguadero
“paralizada” por conflicto de frontera, Yacuiba brote de Iehismania visceral, al 16 de febrero 2023, con consecuencias
epidemioldgicas diferentes y modelos de intervencion también diferentes.
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Junto al fendmeno global al cambio climatico, se suma una deficiente y/o insuficiente atencién del
estado -como responsabilidad primaria- para el cuidado de las condiciones territoriales, promocién
de la salud, educacioén centrada en competencias para el vivir bien, sumar la tecnologia al alcance
de toda la poblacion. Para McKeown las condiciones sociales son las causas fundamentales de la
enfermedad, ya que el mejoramiento de la salud que experimentd la sociedad durante este periodo,
se debe mas a las mejoras en las condiciones econdémicas que a los avances en medicina o las
intervenciones en salud publica.
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