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Resumen

Se tiene como objetivo determinar si la asociación imagen – palabra escrita, como 
parte del método de instrucción de palabras a la vista limita la adquisición del apren-
dizaje de la lectura en niños con discapacidad intelectual y autismo. Para lo cual, se 
realizó una revisión narrativa de los estudios reportados en las bases de datos de 
Scopus, Willey, ScienceDirect, Taylor & Francis, y Sage. Los hallazgos evidencian 
que la presentación de imagen y palabra escrita como estímulo compuesto puede 
obstaculizar el proceso de reconocimiento del texto, lo que sugiere la necesidad de 
emplear esta estrategia con precaución. En consecuencia, se recomienda fomentar 
actividades de aprendizaje donde la palabra escrita se presente de manera inde-
pendiente; entre las prácticas alternativas que pueden implementarse, destacan la 
presentación de la imagen como retroalimentación posterior a la exposición aislada 
de la palabra escrita. Otra opción viable consiste en mostrar la palabra escrita, se-
guida de la instrucción de hacer coincidir palabra con imagen.

Palabras clave 

Palabras visuales; Palabras a la vista; Lectura de palabras; Autismo; Discapacidad 
intelectual.

Abstract

The objective was to determine if the image-written word association, as part of the 
straight forward word instruction method, limits the acquisition of learning to read in 
children with intellectual disabilities and autism. For which, a narrative review of the 
studies reported in the Scopus, Willey, ScienceDirect, Taylor & Francis, and Sage 
databases was carried out. It was considered, the presentation of an image and a 
written word as a compound stimulus can hinder the text recognition process, sug-
gesting the need to use this strategy with caution. Consequently, it is recommended 
to encourage learning activities where the written word is presented independently. 
However, it is possible to use the images as feedback, in order to avoid the negative 
effect of the images.

Keywords 

Attract attention word; Straight forward word; Word reading; Autism; Intellectual 
disability.

Resumo 

O objetivo foi verificar se a associação imagem-palavra escrita, como parte do méto-
do de instrução das palavras simples, limita a aquisição da aprendizagem da leitura 
em crianças com deficiência intelectual e autismo. Para isso, foi realizada uma re-
visão narrativa dos estudos relatados nas bases de dados Scopus, Willey, Science-
Direct, Taylor & Francis e Sage. Considerou-se que a apresentação de uma imagem 
e uma palavra escrita, e apresentá-la como um estímulo composto, pode dificultar 
o reconhecimento do texto, sugerindo a necessidade de emprego dessa estratégia 
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com cautela.  Nesse sentido, recomenda-se promover atividades de aprendizagem 
onde a palavra escrita deve ser apresentado sozinho. No entanto, é possível usar as 
imagens como feedback, a fim de evitar o efeito negativo das imagens.

Palavras-chave 

Palavras simples; Palavras visuais; Leitura de palavras; Autismo; Deficiência intelectual.

De forma general, el método de instrucción 
de palabras a la vista resulta relevante en 
el proceso de aprendizaje de la lectura, 
siendo sugerido como una vía para desa-
rrollar la lectura a edad temprana (Rawlins 
& Invernizzi, 2019), pues, en las etapas 
iniciales, los niños no dominan el princi-
pio alfabético (Ehri, 2005), lo cual puede 
derivar en una limitación para la instruc-
ción bajo el método fonético; sobre todo 
en niños con discapacidad intelectual, da-
das las dificultades en la decodificación y 
compresión lectora que gran parte de ellos 
suelen presentar (Lemons et al., 2013). 
Así mismo, el método de palabras a la vis-
ta en ciertos casos puede ser más sencillo 
que el fonético para los niños con autismo 
que presenten dificultades con conceptos 
abstractos basados en la audición (Man-
dak et al., 2019).

El método fonético y la decodificación de 
palabras cumplen un rol fundamental en el 
aprendizaje de la lectura y es posible que 
durante su implementación se incluya la 
estrategia de lectura de palabras a la vista 
principalmente en las primeras etapas de 
instrucción (Browder et al., 2008), en efec-
to, durante la primera etapa de la lectura, 
los niños reconocen la palabra completa 
de manera visual; necesitando del cono-
cimiento de los nombres y sonidos de las 
letras del alfabeto para continuar con las 
etapas subsiguientes, de esta manera los 
niños pasan del procesamiento de seña-
les visuales de palabras al de señales fo-
néticas (Ehri, 2005). En etapas posterio-
res, tras el dominio del principio alfabético; 
a medida que los niños se vuelven más 
expertos en la codificación de las corres-

Introducción

La enseñanza de habilidades de lectura 
constituye una habilidad adaptativa impor-
tante para las  personas con discapacidad 
intelectual (Richman et al., 2016) y autis-
mo (Nally et al., 2018), dado que, fortalece 
la independencia, conduce a mejores re-
sultados académicos (Allor et al., 2014) y 
promueve el acceso a nuevos conocimien-
tos (Serret et al., 2017), facilita el acceso a 
relaciones sociales, empleo y actividades 
de recreación (Cihak & Smith, 2018, como 
se citó en Allor et al., 2018); mejorando de 
esta forma la calidad de vida (Lemons et 
al., 2018).

Entre los métodos de instrucción frecuen-
temente utilizados para la enseñanza de 
estas habilidades, destaca el fonético y 
el de instrucción de palabras a la vista (o 
palabras visuales); este último es utiliza-
do principalmente en niños con discapaci-
dad intelectual (Dessemontet et al., 2021) 
y autismo (Spector, 2011), consiste en 
identificar un conjunto de palabras de uso 
frecuente en el contexto del niño; general-
mente, se recomienda incluir sustantivos, 
adjetivos, y verbos que reflejen una acción 
concreta (Rawlins & Invernizzi, 2019), 
posteriormente se inicia con la instrucción, 
tratando de memorizar toda la palabra (Al-
berto et al., 2010). Por otro lado, el método 
fonético busca que los estudiantes identi-
fiquen la correspondencia entre sonidos y 
letras, a fin de aprender a deletrear y leer 
(Sermier et al., 2021); diferenciándose del 
método de palabras a la vista, al enfatizar 
la conciencia fonológica.
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pondencias entre letras y sonidos, pro-
gresivamente llegan a depender menos 
de este proceso para  recuperar las pro-
nunciaciones y  significados de las pala-
bras; de esta forma, la lectura de textos se 
realizará accediendo a la memoria, y con 
la práctica todas las palabras llegan a ser 
leídas a simple vista, es decir de memoria, 
siendo esta la forma más eficiente de leer 
textos (Ehri, 2014). 

El uso del método de palabras a la vista no 
excluye la enseñanza de la fonética como 
parte de un currículo de alfabetización (Ri-
chman et al., 2016), pues, la implementa-
ción del método fonético es necesario para 
que el niño se convierta en un lector hábil, 
además, el déficit del conocimiento semán-
tico y fonológico se asocian con el riesgo de 
discapacidad lectora (Hodgins & Harrison, 
2021). En este sentido, el método de pala-
bras a la vista es considerado como punto 
de partida para la comprensión de princi-
pios alfabéticos más abstractos, y como 
enlace en los programas de alfabetización 
que incluya la enseñanza de la conciencia 
fonémica, la fluidez y la comprensión; ade-
más, en los estudiantes que no puedan do-
minar el principio alfabético, facilita tareas 
como leer letreros, listas de compras, etc. 
(Spector, 2010). Así mismo, complementar 
con este método la alfabetización a tempra-
na edad puede fortalecer las habilidades de 
lectura y reducir la frustración asociada con 
esta (Yaw et al., 2011).

Tradicionalmente, la enseñanza de habi-
lidades de lectura ejecutado mediante la 
instrucción de palabras a la vista implica 
asociar palabras con imágenes, pues, se 
asume que este procedimiento facilita la 
adquisición de lectura. Dado la naturale-
za abstracta de la palabra, puede ser útil 
combinarla con imágenes, pues se cree 
que la pista pictórica (imagen) proporcio-
na una señal no lingüística conocida por 
el estudiante, que promueve la motivación 
y disminuye la complejidad de la lectura 
(Van der Bijl et al., 2006). Sin embargo, 

contrario a esta creencia, existe evidencia 
que las imágenes podrían obstaculizar el 
aprendizaje del reconocimiento de la pala-
bra (Didden et al., 2006). 

Este posible efecto negativo que genera-
rían las imágenes al asociarse con la pala-
bra escrita se ha investigado desde de los 
años 60 (Samuels, 1967), principalmente 
en niños con desarrollo típico (Solman et 
al., 1992), y con discapacidad intelectual 
(Singh, 1990; Didden et al., 2000), iden-
tificando que la enseñanza de la lectura 
mediante la asociación palabra escrita – 
imagen limita la adquisición del reconoci-
miento de la palabra a causa del aprendi-
zaje previo de la imagen.

Una de las posturas teóricas que explican 
este problema proviene del condiciona-
miento clásico, denominado específica-
mente efecto de bloqueo (Kamin, 1968, 
como se citó en Singh & Solman, 1990), el 
cual surge en el contexto del entrenamien-
to de un estímulo compuesto (formado por 
dos estímulos condicionados, AB), donde 
uno de los estímulos (A) recibe previa-
mente múltiples emparejamientos con el 
estímulo incondicionado, después, de con-
seguirse una fuerte respuesta condiciona-
da; se asocian los estímulos AB (estímulo 
compuesto) con el estímulo incondiciona-
do, en estas condiciones, a pesar de las 
múltiples asociaciones,  se ha notado que 
el estímulo B provoca escasas respuestas 
condicionadas (Domjan, 2010). Observa-
mos entonces que el estímulo previamen-
te condicionado (A - imagen) interrumpe o 
bloquea el aprendizaje del nuevo estímulo 
(B – palabra escrita). De esta manera, el 
efecto de bloqueo se define como como la 
interferencia en el aprendizaje de un nuevo 
estímulo (B – palabra escrita) debido a la 
presencia de un estímulo previamente con-
dicionando (A - imagen) (Domjan, 2019).

Para evitar este efecto, es común utili-
zar el procedimiento de desvanecimien-
to del estímulo, que consiste en eliminar 
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gradualmente la imagen, reduciendo sus 
componentes o prominencia visual; a fin 
de transferir la atención de la imagen a 
la palabra (Fossett & Mirenda, 2006). Sin 
embargo, pese a que el desvanecimiento 
puede facilitar el aprendizaje de la pala-
bra; realizar la instrucción sin presencia 
de la imagen resultaría ser más efectiva 
(Didden et al., 2006).  

En este sentido, el objetivo principal de es-
tudio consistió en determinar si la asocia-
ción imagen – palabra escrita como parte 
del método de instrucción de palabras vi-
suales limita la adquisición del aprendizaje 
de la lectura, y analizar los supuestos teóri-
cos que explican esta posible dificultad so-
bre el reconocimiento de la palabra escrita. 

Elucidar este fenómeno, es el punto de 
partida para adoptar estrategias efectivas 
que faciliten el aprendizaje de la lectura en 
niños con discapacidad intelectual o autis-
mo. Además, el estudio se justifica dada la 
importancia que representa la adquisición 
de habilidades de lectura para la indepen-
dencia del individuo y el buen funciona-
miento en los entornos educativos, laboral 
y de ocio (Åsberg Johnels, et. al., 2022).

Método

Diseño 

La investigación corresponde a un estudio 
teórico, de forma específica una revisión 
narrativa (Ato et al., 2013). 
La búsqueda de información se realizó 
en las bases de datos de Scopus, Willey, 
ScienceDirect, Taylor & Francis, y Sage, 
desde el tres de febrero hasta el diez de 
julio de 2023, utilizando combinaciones en 
español e inglés de las palabras: Lectura 
de palabras a la vista, instrucción de pa-
labras a primera vista, efecto de bloqueo, 
autismo y discapacidad intelectual.

Además, en Google académico se bus-
có a las investigaciones que citaron los 

primeros estudios sobre el efecto de blo-
queo, las mismas que fueron verificadas 
si se encontraban indexadas en las bases 
de datos mencionadas previamente.

Se incluyeron investigaciones experimen-
tales, cuasi experimentales, y estudios de 
sujeto único, publicadas a partir de 1960, 
cuya muestra consideró a niños que pre-
sentaban discapacidad intelectual o autis-
mo. Se excluyeron estudios analíticos ob-
servacionales; finalmente, se eliminaron 
los estudios repetidos. 

Mediante este proceso, se identificaron 
un total de 875 publicaciones potenciales. 
En la base de datos Scopus, se utilizó una 
fórmula de búsqueda especifica: (TITLE-
ABS-KEY ( sight* ) AND TITLE-ABS-KEY 
( word* ) OR TITLE-ABS-KEY ( block* ) 
AND TITLE-ABS-KEY ( “mental retarda-
tion” ) OR TITLE-ABS-KEY ( autism* ) OR 
TITLE-ABS-KEY ( “intelectual disability” 
) encontrado 79 estudios . Sin embargo, 
ante las escasas publicaciones reporta-
das mediante esta fórmula, se optó por 
una estrategia de búsqueda alternativa. 
Esta última se basó en la formula: (TITLE-
ABS-KEY ( sight) AND TITLE-ABS-KEY 
( word ) para  las bases de datos Willey 
(215 publicaciones ), ScienceDirect (79 
publicaciones), Taylor & Francis (298 pu-
blicaciones) y Sage (203 publicaciones). 
Además, en google académico, se realizó 
una búsqueda adicional; centrándose en 
identificar las investigaciones que citaron 
los primeros estudios sobre el efecto de 
bloqueo causado por las imágenes, de 
esta forma se identificó un estudio reali-
zado por Singh y Solman (1990), el mismo 
que se encontraba indizado en la base de 
datos Willey. Tras la aplicación de los cri-
terios de inclusión y exclusión, y posterior 
al análisis de contendió fueron selecciona-
dos 6 estudios.  
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3.	 Resultados

Seis estudios (tres sobre discapacidad 
intelectual) fueron incluidos en el análisis 
final, provenientes principalmente de paí-
ses de habla inglesa, todos utilizaron el 

diseño de caso único, específicamente el 
de tratamientos alternos o de línea base 
múltiple; los participantes fueron niños 
previamente diagnosticados (entre 2 a 13 
niños por estudio), con edades compren-
didas entre los 3 y 15 años (Tabla 1 y 2).

Tabla 1.
Sistematización de Estudios sobre Discapacidad Intelectual

Referencia Objetivos Tipo de estudio Participantes Resultados Conclusiones

Singh y Solman 
(1990)

Probar si el condi-
cionamiento previo 
de la imagen inhibe 
el aprendizaje de las 
palabras escritas.

Diseño de 
t r a t a m i e n t o s 
alternos

Ocho estudiantes 
con retraso mental 
moderado, con eda-
des comprendidas 
entre los 7 y 9 años; 
dos presentaban 
síndrome de Down y 
uno había padecido 
de hidrocefalia.

Los estudiantes 
obtuvieron un por-
centaje bajo de 
palabras leídas 
correctamente en 
la condición de blo-
queo (condición en 
la cual se presentó 
una imagen sola, 
posteriormente se 
presentó la imagen 
y palabra escrita 
asociadas). En las 
condiciones de pa-
labras sin presencia 
de  imágenes, seis 
estudiantes alcan-
zaron un mayor por-
centaje de palabras 
leídas de forma 
correcta. Asimismo, 
al minimizar el blo-
queo todos los estu-
diantes mejoraron.

Las imágenes 
inhiben el apren-
dizaje de nuevas 
palabras escritas, 
esto puede de-
berse al condicio-
namiento previo a 
las imágenes.

Didden et al. 
(2000)

Probar el efecto de 
bloqueo de estímu-
los adicionales (imá-
genes) a partir de  di-
ferentes condiciones 
experimentales, y 
revisar si las imáge-
nes utilizadas como 
retroalimentación fa-
cilitan el aprendizaje.

Diseño de trata-
mientos alternos

6 estudiantes con 
retraso mental mo-
derado, de entre 7 y 
9 años.

La condición de 
asociación entre 
palabras escritas e 
imágenes alcanzó 
un 43% de res-
puestas correctas, 
existiendo un in-
cremento cuando 
las imágenes se 
presentaron como 
retroalimentación 
(47%); la presenta-
ción de palabras so-
las obtuvo la mayor 
cantidad de repues-
tas correctas (56%).

El aprendizaje de 
palabras escritas 
es más rápido sin 
la presencia de un 
estímulo adicional 
(imágenes); sin 
embargo, este 
estímulo puede 
resultar efectivo 
al utilizarse como 
retroalimentación.
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Didden et al. 
(2006)

Evaluar la efectividad 
diferencial de tres 
procedimientos de 
instrucción (palabra 
sola, imagen 
integrada, e imagen 
desvanecida) sobre 
el aprendizaje de 
la identificación de 
palabras visuales.

Diseño de 
t r a t a m i e n t o s 
alternos

Los participantes 
fueron 13 niños (9 
niños y 4 niñas), 
con edades 
c o m p r e n d i d a s  
entre los 10 y 15 
años (M=12,58 
años). Los niños se 
ubicaban en el rango 
moderado a leve 
de retraso mental, 
sus coeficientes 
i n t e l e c t u a l e s 
fluctuaban entre 36 
y 59.

De los 13 niños, 
10 alcanzaron el 
nivel de criterio 
más rápido en 
la condición de 
palabra sola, tres 
lograron el nivel 
de criterio en 
la condición de 
desvanecimiento 
de la imagen;  en 
la condición de 
imagen integrada 
ninguno alcanzó el 
criterio.

El método de 
palabra sola fue 
el más eficaz 
para enseñar  
a identificar 
palabras escritas 
de uso frecuente.

Tabla 2.
Sistematización de Estudios sobre Autismo

Referencia Objetivos Tipo de estudio Participantes Resultados Conclusiones

Fossett y 
Mirenda (2006).

Comparar dos técnicas 
de  instrucción (imagen y 
palabra escrita asociadas  
vs la coincidencia de 
imagen y texto) para 
enseñar un pequeño 
corpus de palabras 
desconocidas.

Diseño de 
tratamientos alternos 

Los participantes 
fueron dos niños, 
uno de 10 años y 
7 meses de edad, 
d i a g n o s t i c a d o 
con autismo; y 
otro de   11 años y 
9 meses de edad, 
d i a g n o s t i c a d o 
con el síndrome 
de Soto.

La condición de 
coincidencia entre 
imagen y texto (se 
presentaban eti-
quetas de solo tex-
to para hacer coin-
cidir con la imagen) 
permitió un mayor 
aprendizaje de pa-
labras reconocibles 
a la vista en ambos 
niños, a diferencia 
de la presentación 
de imagen y pa-
labras asociadas. 
Además, al relacio-
nar de forma activa 
la imagen con el 
texto, no produjo 
el efecto de blo-
queo, sin embargo, 
este se presenta-
ba al presentar la 
imagen y palabra 
juntas.

La condición de 
coincidencia en-
tre imagen con 
texto fue más 
efectiva para 
desarrollar un vo-
cabulario peque-
ño de palabras 
reconocibles a 
la vista, además, 
esta estrategia 
impide el efecto 
de bloqueo.

Dittlinger y 
Lerman (2011)

Determinar si la dificultad 
de aprender una palabra 
asociada con una imagen 
es producto de la asocia-
ción previamente apren-
dida entre la palabra 
hablada y la imagen (es 
decir, bloqueo) o debido 
a la presencia exclusiva 
de una imagen como un 
estímulo adicional (es de-
cir, ensombrecimiento).

Línea base múltiple 
multielemento.

Tres niños de 9, 
4 y 3 años diag-
nosticados con 
autismo fueron 
reclutados de un 
programa de tra-
tamiento diurno 
para personas 
con problemas de 
desarrollo.

Todos los partici-
pantes aprendie-
ron las palabras 
escritas más rápi-
do cuando fueron 
presentadas sin 
imágenes, inde-
pendientemente 
de su historial de 
aprendizaje pre-
vio; este hallazgo 
es consistente 
con el fenómeno 
de ensombreci-
miento.

Se obtuvo un 
mejor recono-
cimiento de las 
palabras escritas 
al presentarlas 
sin imágenes, 
en este sentido, 
la dificultad para 
aprender pala-
bras escritas aso-
ciadas con imá-
genes se debe al 
fenómeno de en-
sombrecimiento.
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Richardson et al. 
(2017)

Examinar dos posibles 
estrategias para reducir 
los efectos del ensom-
brecimiento cuando se 
usan palabras escritas 
con imágenes.

Diseño de elementos 
múltiples incorporado 
en un diseño de línea 

base múltiple.

En el Experimen-
to 1, participaron 
cuatro niños 
diagnost icados 
con autismo, de 
entre 5 a 7 años 
de edad.
. En el experi-
mento 2, colabo-
raron tres niños, 
dos de ellos te-
nían un desarrollo 
normal 
 y uno fue diag-
nosticado con el
síndrome de Noo-
nan, de edades 
c o m p r e n d i d a s 
entre los 4 y 5 
años.

Experimento 1: Las 
indicaciones ecoi-
cas con imágenes 
no promovieron 
la adquisición de 
la lectura de pa-
labras visuales 
para ninguno de 
los participantes, a  
pesar que el texto 
estaba incrustado 
en dibujos, y de 
haber aplicado el 
desvanec im ien-
to. Las imágenes 
interfirieron en la 
adquisición al ser 
combinadas con 
el texto y nunca 
se desvanecieron. 
Además, todos los 
participantes domi-
naron las palabras 
en la condición de 
solo texto.
Experimento 2: La 
coincidencia de 
texto con imagen 
(se presentaban 
imágenes para 
hacer coincidir con 
el texto) mejoró la 
adquisición de la 
lectura de palabras 
visuales para todos 
los participantes.  
Al igual que en el 
Experimento 1, 
las imágenes in-
terfirieron con la 
adquisición cuando 
se combinaron con 
el texto. La coinci-
dencia de texto e 
imágenes pareció 
atenuar la interfe-
rencia de las imá-
genes en la lectura. 

Experimento 1: El 
uso de texto solo 
más indicaciones 
ecoicas sería el 
mejor enfoque 
para enseñar lec-
tura de palabras 
visuales a niños 
que presenten 
dificultades con 
la instrucción fo-
nética.

Experimento 2: 
La estrategia de 
hacer coincidir 
imágenes y pa-
labras escritas 
puede ser be-
neficioso para la 
instrucción de pa-
labras visuales.

4.	 Discusión 

¿Es posible que las imágenes limiten el re-
conocimiento de la palabra escrita?

Tradicionalmente, la enseñanza del reco-
nocimiento de palabras escritas implica 
asociarlas con su imagen correspondiente, 
esta es una práctica vigente y extendida, 
realizada con la idea de generar motiva-

ción y mayor aprendizaje en los niños, sin 
embargo, desde los años 60 existen inves-
tigaciones que cuestionan esta práctica.

Estas investigaciones se han desarrollado 
en niños con desarrollo típico, discapaci-
dad intelectual o autismo. En general, se 
considera que las imágenes pueden des-
viar la atención de las palabras escritas, 
principalmente, en los lectores pobres, 
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quienes obtienen un mayor aprendizaje 
en el reconocimiento de palabras sin la 
presencia de la imagen (Samuels, 1967). 
En efecto,  los estudios ejecutados en ni-
ños con discapacidad intelectual encuen-
tran que las imágenes limitan el aprendi-
zaje de nuevas palabras escritas (Singh 
& Solman, 1990). En este sentido, se han 
probado diversas condiciones, comparan-
do la presentación de  palabra escrita sin 
imagen vs: la asociación de imagen y pa-
labra escrita, asociación de imagen y pala-
bra escrita realzada (se otorga mayor pro-
minencia a la imagen) (Singh & Solman, 
1990); imagen integrada con la palabra 
(es decir, la palabra superpuesta sobre la 
imagen) e imagen desvanecida (palabra 
superpuesta a la imagen, con desvane-
cimiento) (Didden et al., 2006); imagen o 
palabra mejorada (otorgando mayor ta-
maño a uno de los dos estímulos, y pre-
sentándolos como estímulo compuesto) 
(Didden et al., 2000); sin embargo, estas 
condiciones no superan a la presentación 
de la palabra escrita sin imagen; por lo 
contario, las condiciones de palabra sola 
permitieron un mayor porcentaje de pala-
bras leídas de forma adecuada, de esta 
manera, el reconocimiento de palabras es 
más rápido sin la presencia de imágenes o 
estímulos visuales adicionales. 

De igual manera, en niños con autismo se 
encontraron resultados similares, identifi-
cando que emparejar imágenes con texto 
inhibe la adquisición de las habilidades de 
la lectura de palabras a la vista (Fossett & 
Mirenda, 2006). Se ha probado la efectivi-
dad de la presentación de la palabra escrita  
sin imagen frente a: imágenes incrustadas 
en la palabra (Richardson et al., 2017), aso-
ciación de texto e imagen (Dittlinger & Ler-
man, 2011), emparejamiento de palabras 
con imágenes (el niño busca la coinciden-
cia entre la palabra escrita con su respec-
tiva imagen) (Richardson et al., 2017), de 
estas condiciones solo la última incrementó 
el dominio de palabras visuales. 

Otro aspecto importante, que evidencian 
las investigaciones es el uso del desva-
necimiento, comúnmente utilizado para 
la transferir la atención de la imagen a la 
palabra, este ha mostrado resultados fa-
vorables en algunos estudios en niños con 
autismo (Birkan et al., 2007; Klaus et al., 
2019) y discapacidad intelectual (Dorry & 
Zeaman, 1973).Sin embargo, en las inves-
tigaciones identificadas de esta revisión, 
al comparar el desvanecimiento con la 
presentación de la palabra sin imagen, no 
resulta poseer mayor efectividad (Didden 
et al., 2006; Richardson et al., 2017). 

Desde los primeros estudios, han trans-
currido más de 50 años (Samuels, 1967), 
donde los investigadores sugieren que 
asociar imagen – palabra escrita, y pre-
sentarlo como un estímulo compuesto li-
mita el aprendizaje del reconocimiento de 
la palabra escrita, contrariamente a lo que 
tradicionalmente se cree. De esta mane-
ra, los estudios en su mayoría consideran 
que el uso de imágenes puede no facilitar 
el aprendizaje de palabras escritas, sur-
giendo que uno de los mejores enfoques 
para enseñar la lectura de palabras visua-
les es mediante texto solo, pudiéndose 
acompañar de indicaciones ecoicas (vo-
calizaciones de la palabra) (Richardson et 
al., 2017).

¿Por qué las imágenes pueden limitar el 
reconocimiento de la palabra escrita? 

Existen dos supuestos que permiten expli-
car la limitación que genera la asociación 
imagen- palabra sobre el reconocimiento 
de la palabra escrita, entre estos se en-
cuentran el efecto de bloqueo y el ensom-
brecimiento. El efecto de bloqueo, se re-
fiere a la interferencia en el aprendizaje de 
la palabra escrita a causa del previo condi-
cionamiento de la imagen (Domjan, 2019), 
de esta manera al intentar condicionar la 
palabra escrita asociada con la imagen 
(presentando ambos elementos como un 
estímulo compuesto), esta última bloquea 
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el aprendizaje de la palabra; por ejemplo, 
un niño que conoce la imagen de un caba-
llo, según este supuesto, puede presentar 
limitaciones en el aprendizaje de la pala-
bra escrita “caballo” si ambos estímulos se 
presentan asociados. 

El ensombrecimiento, se entiende como 
la interferencia en el aprendizaje de un 
nuevo estímulo debido a la presencia aso-
ciada de otro estímulo que resulta más 
fácil de condicionar (Domjan, 2019). De 
esta forma, al presentar la imagen apa-
reada con la palabra escrita, la primera 
al ser un estímulo de mayor prominencia 
dificulta el condicionamiento del estímulo 
más débil (palabra escrita); en efecto, se 
ha identificado en niños sin conocimiento 
previo de la imagen, que la sola presencia 
de ésta puede entorpecer el aprendizaje 
de la palabra escrita (Harper & Lerman, 
2013). Aunado a esto, la sobreselectivi-
dad de estímulos, es decir la dificultad de 
prestar atención a estímulos complejos 
(más de un estímulo), que suele ocurrir en 
niños con autismo y dificultad intelectual 
(Dube et al., 2016), e incluso en niños con 
un desarrollo normal menores a tres años 
(Reed et al., 2013), explicaría la limitación 
del aprendizaje al presentar ambos estí-
mulos apareados.

Obsérvese que el efecto de bloqueo se 
genera producto del aprendizaje previo 
de la imagen, sin embargo, el ensombre-
cimiento ocurre solo por la presencia de 
la imagen; de esta manera, la limitación 
en el reconocimiento de la palabra escrita 
podría ocurrir con o sin aprendizaje previo 
de la imagen. En este sentido, supone-
mos que el aprendizaje previo de la ima-
gen (efecto bloqueo), permitiría que ésta 
sea más prominente, lo que facilitaría el 
ensombrecimiento; además, consideran-
do la sobreselectividad de estímulos, en 
conjunto conformarían parte de los ele-
mentos que explican la dificultad del reco-
nocimiento de palabras escritas en niños 

con autismo o discapacidad intelectual, 
al ser instruidos en la lectura mediante la 
asociación imagen – palabra escrita, don-
de ambos elementos se presenten como 
estímulo compuesto.

¿Cómo evitar que las imágenes limiten el 
reconocimiento de la palabra escrita? 
En la enseñanza de la lectura, las imáge-
nes pueden ayudar a mantener la motiva-
ción e interés del niño, sin embargo, un 
número importante de investigaciones no 
respaldan la práctica de asociar palabras 
escritas e imágenes. En este contexto, en 
1995 Solman y Wu identificaron en niños 
con desarrollo típico que es posible elimi-
nar los efectos negativos (efecto bloqueo y 
ensombrecimiento) de las imágenes, para 
ello, propusieron utilízalas como retroali-
mentación, es decir presentarlas después 
que los niños nombren la palabra escrita, 
no obstante, el resultado fue equivalente a 
la presentación de palabas solas. 

Estos resultados son equivalentes a los 
encontrados en niños con discapacidad 
intelectual (Didden et al., 2000), en quie-
nes, pese a que el aprendizaje de pala-
bras escritas es más rápido sin la presen-
cia de imágenes asociadas, estas pueden 
resultar efectivas al utilizarse como retroa-
limentación tras la presentación de la pa-
labra escrita. En niños con autismo, se ha 
probado que la técnica de emparejar y ha-
cer coincidir la palabra escrita con la ima-
gen (donde primero se presenta la palabra 
escrita), es más efectiva en comparación 
a la asociación imagen – palabra (Fossett 
& Mirenda, 2006; Richardson et al., 2017), 
esta estrategia es relevante principalmen-
te para estudiantes sin habla funcional 
que generalmente son excluidos de la al-
fabetización debido a sus dificultades con 
la verbalización de palabras (Fossett & 
Mirenda, 2006). De esta forma, ambas es-
trategias resultan efectivas dado que impi-
den el desarrollo del efecto de bloqueo y 
ensombrecimiento.
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Los resultados arribados en esta inves-
tigación no pretenden ser concluyentes; 
se ha brindado una primera mirada a los 
estudios reportados en muestras de habla 
inglesa, buscando analizar a profundidad 
los mismos. Este estudio podría ser una 
oportunidad para ampliar la información y 
generar propuestas para el fortalecimiento 
del aprendizaje de la lectura en niños con 
discapacidad intelectual y autismo.

Conclusiones

La evidencia sugiere que presentar imá-
genes asociadas con la palabra escrita 
(en calidad de estímulo compuesto) pue-
de limitar el aprendizaje y reconocimiento 
de palabras visuales. De esta manera, se 
invita a utilizar con cautela esta estrategia. 
La limitación que genera el uso de imáge-
nes sobre el reconocimiento de palabras 
en niños con autismo o discapacidad in-
telectual, puede ser explicada a partir de 
efecto de bloqueo, ensombrecimiento, y la 
sobreselectividad de estímulos.

Las actividades de aprendizaje destina-
das al reconocimiento de palabras que 
impliquen el uso de palabras e imágenes, 
deben procurar la presentación indepen-
diente de ambos estímulos. Es importante 
que la presentación de la palabra escrita 
se acompañe de indicaciones ecoicas (vo-
calizando la palabra correspondiente).

La inclusión de imágenes en el reconoci-
miento de palabras puede resultar signi-
ficativa, cuando éstas se presentan como 
retroalimentación, es decir, después de la 
presentación de la palabra escrita. Otra al-
ternativa viable consiste en mostrar la pa-
labra escrita, seguida de la instrucción de 
hacer coincidir palabra con imagen.

Los resultados deben ser ampliados para 
cotejar y/o analizar lo encontrado, gene-
rando propuestas de investigación en 
muestras de habla hispana. 
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