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Resumen

El articulo tiene como objetivo determinar la relacion entre la dependencia emocio-
nal y depresion en estudiantes de una Universidad Nacional. Basandose la meto-
dologia investigativa en un nivel descriptivo, enfoque cuantitativo y correlacional.
El disefio es no experimental, y de corte transversal. Teniendo una muestra de 128
estudiantes universitarios, las edades son de 19 hasta 29 afos, el muestreo fue
no probabilistico, utilizando el instrumento IDE de Aiquipa (2010) en Dependencia
Emocional y para la variable Depresion, el cuestionario de BECK(DBI-IIA) adapta-
do por Carranza (2011). Dentro de los resultados obtenidos, se confirma la hipote-
sis general encontrandose una relacion significativa entre dependencia emocional
y depresion, donde los estudiantes tienen la necesidad de tener pareja.

Palabras clave

Dependencia Emocional; Depresion; Estudiantes universitarios; Necesidad de te-
ner pareja; Metodologia investigativa

Abstract

The article aims to determine the relationship between emotional dependence and
depression in students of a National University. Basing the research methodolo-
gy on a descriptive level, quantitative and correlational approach. The design is
non-experimental and cross-sectional. Having a sample of 128 university students,
ages are 19 to 29 years, the sampling was non-probabilistic, using the IDE instru-
ment of Aiquipa (2010) in Emotional Dependency and for the Depression variable,
the BECK questionnaire (DBI-IIA) adapted by Carranza (2011). Within the results
obtained, the general hypothesis is confirmed, finding a significant relationship be-
tween emotional dependence and depression, where students have the need to
have a partner.

Key words

Emotional Dependency; Depression; University students; Need to have a partner;
Research methodology

Resumo

O artigo tem como objetivo determinar a relagéo entre dependéncia emocional e
depresséo em estudantes de uma Universidade Nacional. Basear a metodologia de
investigagdo num nivel descritivo, de abordagem quantitativa e correlacional. O de-
lineamento n&o € experimental e transversal. Tendo uma amostra de 128 estudan-
tes universitarios, com idades entre 19 e 29 anos, a amostragem foi ndo probabilis-
tica, utilizando o instrumento IDE de Aiquipa (2010) em Dependéncia Emocional e
para a variavel Depresséo, o questionario BECK (DBI-IIA) adaptado por Carranza
(2011). Dentro dos resultados obtidos, confirma-se a hipotese geral, encontran-
do-se uma relagéo significativa entre dependéncia emocional e depressao, onde
os alunos tém a necessidade de ter um parceiro.

Palavras chave

Dependéncia Emocional; Depressao; Universitarios; Necessidade de companhei-
ro; Metodologia de pesquisa

64



Dependencia Emocional y Depresion en estudiantes de una Universidad Nacional de Lima

1. Introduccion

Actualmente, las personas tienden a for-
mar vinculos amorosos, donde se sientan
seguros de sus parejas, y cuando no ob-
tienen lo que anhelan, sufren, se deprimen
e incluso llegan a aislarse de su circulo so-
cial. Es un tema muy consultado dentro de
las intervenciones psicoldgicas tal como
lo indica el Ministerio de Salud (2015). En
consecuencia, estas relaciones priman
por ser dafiinas; generando sufrimiento in-
necesario a las personas que lo padecen y
viven maltrato fisico y emocional.

Asimismo, muchos autores refieren que
la persona que presenta dependencia se
encuentra sin recursos emocionales para
salir de una relacién insana, en donde se
manifiestan diversos sintomas tales como:
el miedo a la soledad, la tristeza y la baja
autoestima, los cuales conducen a la per-
sona, al auto desprecio y anulacién, mos-
trando sumisién frente a la persona ama-
da y no imaginando la vida sin su pareja
(Castello, 2012). Por ello, consideramos
que es imprescindible motivarnos a inves-
tigar la relacion entre la dependencia emo-
cional y la depresion.

Dependencia Emocional

Existen diversos fundamentos que definen
a la dependencia emocional. Sin embar-
go, para el desarrollo de esta investiga-
cion, se ha seleccionado, teoria de base
de Castell6 (2005) porque se desarrolld de
manera trascendental y se determind las
caracteristicas y sus fases de la Depen-
dencia Emocional. Posteriormente Caste-
[16 (2012) da a conocer que los individuos
que presentan dicho indicador se encuen-
tran en relaciones que no les ayudan a
autorrealizarse, mostrando conductas de
sumision y total disponibilidad hacia la
persona amada, su vinculacién afectiva-
mente se da con una necesidad excesiva
de amor ya que experimentaron carencias
afectivas en su primera etapa de vida, es

en este sentido que necesita unirse con
el ser amado para aliviar su dolor. Asimis-
mo, presentan pensamientos automaticos
y repetitivos, con contenido de reproches
llegando a imaginar lo peor como el aban-
dono por parte de su pareja.

Asimismo, multiples investigadores como
Jiménez S., Jiménez B., y Torres J. (2020)
en sus estudios en sus estudios hallaron
que la dependencia se instauré en la infan-
cia con el alejamiento de la madre experi-
mentando abandono, rechazo no logrando
un vinculo seguro con los cuidadores y en
la etapa adulta no creen ser merecedores
de afecto, rechazo emocional e incluso
padecen depresion.

En la misma linea, Oropesa (2011) refiere
que el temor primordial de dichas perso-
nas es la ausencia de separacion, con-
siderandolos como la fuente primaria de
apoyo, amor y entrega en cada una de
sus vidas. Muchos de ellas, postergan sus
objetivos personales, suelen tener celos
irreales, ansiedad de perder a la pareja e
incluso son incapaces de dar fin a una re-
lacion a pesar de ser violenta.

Por su parte Pradera (2018), dentro de su
investigacion con adultos, encontré rela-
cion entre la dependencia y la depresion.
Percibiendo que la muestra, tenia miedo a
la soledad, baja autoestima, hallando rela-
cion entre las mismas.

Salamanca y Forero (2014) dan a cono-
cer que los jovenes tienden a ser sumisos,
aislandose de su contexto social, para lo-
grar la aceptaciéon de la persona amada y
evitar una ruptura tormentosa.

Asimismo, Anguita (2017) sefala que los
jévenes con dependencia presentan pen-
samientos de sentirse inferior y débiles
frente al resto, esto se debe porque dentro
de su historia se han sentido abandona-
dos emocionalmente.

Aiquipa (2012) da a conocer en las 7 di-
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mensiones que describe a la persona

e  Temor al rompimiento: Sentimiento de
angustia, de que su relacion se culmi-
ne, por ello busca todas las posibilida-
des para tener a su pareja nuevamente.

e Presentan temor frente a la soledad:
No toleran estar aislados, por ello
buscan estar dentro de una relacion,
sintiéndose acomparados y evitando
el dolor de enfrenarse a si mismos.

e Prioridad de la pareja: La fuente prin-
cipal en la vida del dependiente emo-
cional, sera su pareja, prestandole
toda la atencién en incluso, dejando
de lado sus propias responsabilida-
des, con el objetivo de satisfacer a la
pareja.

* Necesidad de tener a la pareja: Aqui
busca estar fusionado al ser amado
por ello entra en un estado de contro-
lar a la pareja de forma excesiva.

¢ Deseos de exclusividad: Aqui el pacien-
te, tendra el anhelo de convertirse en
la prioridad de su pareja, y cuando no
pasara ello tiende a experimentar senti-
mientos de soledad y desesperacion.

e  Subordinacion y sumisién: La per-
sona tiene el complejo de sentirse
inferior, postergando sus intereses y
sentimientos, considerandolos no va-
liosos para su vida.

e Deseos de control: Busqueda cons-
tante de controlar su relacién, a fin
de ponerla en buen recaudo, asegu-
rando la estabilidad para no tener que
enfrentar la ruptura amorosa.

Depresion
La mayor prevalencia en las investigacio-

nes, es la depresién, abordada en distin-
tas teorias. Siendo una de ellas, la teoria

de Beck (1967), desarrollando la depre-
sion en profundidad, elaborando el cues-
tionario IDB- II.

Beck (1967), da a conocer que la persona
con depresién presenta pensamientos ne-
gativos frente al pasado, presente y futuro.
Se percibe con inferioridad e incapacidad
de lograr una meta, por ello distorsiona su
realidad y se autopercibe como un fraca-
sado(a), frustrado(a) y sin fuerzas para
modificarlo llegando a reducir sus capa-
cidades de respuesta frente a situaciones
adversas.

De la misma forma, Hollon y Beck (2013)
dan a conocer que la depresion se compo-
ne por la fisiologia, emocional, conductual
y cognitiva; estos son la base para que
se dé los pensamientos distorsionados al
momento de evaluar la realidad.

Vasquez y Sanz (1991) refieren lo sinto-
mas que se relacionan con la depresion,
englobandolos en cuatro nucleos:

e Sintomas animicos: En este aspecto,
se da a conocer los sentimientos de
inferioridad, llanto, infelicidad e irri-
tabilidad que puede llegar a sentir el
individuo.

e Sintomas motivacionales: Los indica-
dores, arrojan, disminuciéon del dis-
frute en las actividades diarias, falta
de capacidad al tomar una decision,
actividades inconclusas y abandono
de actividades como trabajo o los es-
tudios.

e Sintomas cognitivos: En este grupo la
culpa y la pérdida de autoestima se-
ran los principales sintomas que ex-
perimenta el sujeto.

e Sintomas fisicos: Fatiga, desmotiva-
cion, falta de interés en sus activida-
des cotidianas.
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e Sintomas interpersonales: La persona
tiende a aislarse de su entorno social.

Modelo cognitivo

Beck y Alford (2009) refiere que, en la de-
presion los individuos actuan desde sus
esquemas tempranos, por ello no dis-
tinguen las cosas que les sucede en el
presente pues viven atrapadas en el su-
frimiento del pasado, percibiendose au-
sencia de recursos emocionales que le
permitiran hacer afronte a sus dificultades.

Manifiesta dos conceptos:

El primero abarca la triada cognitiva, dan-
do hincapié a la vision negativa de si mis-
mo, donde la persona se siente incompe-
tente. Perdiendo el interés por la autorrea-
lizacién personal.

El segundo concepto son los esquemas
de distorsion cognitiva. Por tanto, el mo-
delo de Beck abarca los pensamientos,
emociones y conductas donde cada una
de ellas influyen en situaciones distintas
(Beck, 2002).

Esquemas de la depresion.

Segun Beck (2000) para poder distinguir
los esquemas, es necesario identificar y
afrontar cualquier adversidad que se pre-
sente en la vida. Los esquemas pueden
relacionarse con el entorno, donde in-
fluyen las creencias que posee el sujeto
como son:

Creencias nucleares.

1) En este aspecto las proposiciones
seran duraderas, donde los pensa-
mientos seran profundos y sin toma
de conciencia. Solo porque otras per-
sonas o el mundo lo perciben asi, el
sujeto también lo tomara de la misma
manera.

Creencias Intermediarias.

2) En esta éarea el sujeto no esta cons-
ciente de lo que piensa, teniendo pen-
samientos distorsionados. Por ello,
las personas depresivas, siguen sus
esquemas tempranos de la infancia
(Beck, 2000).

2. Metodologia

El articulo se desarrolla mediante un en-
foque paradigma positivista. Puesto que
describe y explica, las variables contras-
tando con las teorias ya existentes, para
comprobar la hipotesis por medios es-
tadisticos (Gomez, 2006). Asimismo, la
investigacion da a conocer el enfoque
cuantitativo, puesto que usa la correlacion
de la informacién e hipétesis, con bases
numeéricas, asi como también el analisis
estadistico (Hernandez, 2014). Se desa-
rrollo bajo un nivel descriptivo con la fina-
lidad de precisar las caracteristicas hasta
caracteristicas y propiedades, relevantes
del fenémeno (Hernandez, 2014).

En la misma linea el estudio es de tipo ba-
sico, puesto que estudia el hecho tal como
sucede (Hernandez, Zapata y Mendoza,
2013). Por ultimo, la estructura investiga-
tiva es no experimental, debido a que, es
un estudio que se elabora sin sesgo en las
variables y solamente analizan tal como
sucede, de manera natural y corte trans-
versal debido a que, la medicion se da en
un solo momento y correlacional, debido
a que la finalidad es determinar la correla-
cion entre las variables, en la muestra y se
representa el disefio, (Hernandez, Zapata
y Mendoza, 2013)

Muestra

Segun Hernandez (2014) determind las ca-
racteristicas que se debe cumplir para par-
ticipar. Asimismo, la muestra comprende
de 128 alumnos estudiantes de 19 hasta
29 afos de la facultad de educacion de 8,
9y 10 ciclo de una Universidad Nacional.
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Instrumentos

Los instrumentos empleados fueron adap-
tados en Lima- Peru, siendo los siguien-
tes: El IDE de Dependencia Emocional es
de Aiquipa (2010), en Depresion, se em-
pled el (DBI-1IA) Aarén Beck, adaptado por
Carranza (2011).

Inventario adaptado (IDE) en la poblacién
de Lima, tuvo como la validez y confiabili-
dad presenta 0.96 en el alfa de Cronbach.
La validez se consideré a través del crite-
rio de jueces se logré un 95% en los items
(Aiquipa, 2012).

Inventario adaptado (BDIIIA) en la pobla-
cion de Lima arrojando una alta confiabi-
lidad y los indices de consistencia interna
estiman en el Alpha de Cronbach (a =
0.878), dos mitades o Split half (r = 0.799,
p< 0.01), el coeficiente de correlacion pa-
res y nones (r = 0.803; p< 0.01) y el coefi-
ciente test retes que evalua la estabilidad
del instrumento (r = 0.996; p < 0.01)

3. Resultados

Se percibe que el mayor segmento mues-
tral fue el grupo femenino (76%) en con-
traste con el grupo masculino (24%) evi-
denciando una proporcion de 1 a 3.

Tabla 3
Analisis descriptivo de los estudiantes de una universidad de Lima,
segun género, edad y situacion sentimental (n = 128)

Variables Grupos Descriptivos
f %
Género Femenino 97 75.8
Masculino 31 24.2
19 a 22 afos 58 45.3
Edad 23 a 26 anos 27 21.1
27 a 30 afnos 43 33.6
Separado 51 39.9
Situacién sentimental Pareja 77 60.1
Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 3, se evidencia los resultados
del analisis descriptivo de los estudiantes
de una universidad de Lima, segun géne-
ro, edad y situacién sentimental. Siendo
asi, la frecuencia mas alta es del género
femenino, obteniendo un 75.8% del total.

Por otro lado, en la variable edad, el grupo
de 19 a 22 afnos, obtuvo una frecuencia de
58, obteniendo un 45.3% del total. Final-
mente, en la variable situacion sentimental
el grupo con frecuencia alta fue Relacion
de pareja, obteniendo un 60% del total.
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Tabla 4
Analisis de contrastacion de variables mediante |
a prueba de bondad de ajuste

Descriptivos Inferencial
Variables Estadistico | Kolmogorov-
M | DE | a1 Q2 (al) Smirnov (p)
Dependencia Emocional | 85.1 28.8 1.65 4.33 116 (127) <.001
F1. Miedo a la ruptura 126 | 5.32 2.52 7.73 251 (127) <.001
F2. Miedo e intolerancia 188 | 7.41 167 354 161 (127) <.001
a la soledad
F3. Prlorldgd de la 122 468 177 3.78 183 (127) <001
pareja
F4.Necesidadde | 154 | 498 | 634 | 102 | 0990127 <.001
acceso a la pareja
FS. Deseo de 861 | 382 | 138 | 214 | 1700120 <.001
exclusividad
F6. Subordinaciony |4y o | 445 | 742 | 512 | 098 (127) <.001
sumision
F7. Deseo d'e'control Y| 816 | 330 139 1.91 191 (127) <001
dominio

Nota. M = Media; DE = Desviacion Estandar; Q1 = asimetria, Q2 = curtosis; p (significancia),
*p < .05 (no paramétrico)

Depresionde Beck | 13.9 | 132 | 157 | 260 | .162(127) | <.001

La tabla 4, muestra un analisis de norma-
lidad reporté valores de significancia a
través de la prueba Kolmogorov-Smirnov,
se aprecio que todas las variables analiza-
das reportaron un comportamiento de tipo
no paramétrico, ya que el valor es menor

(p=<.05), en este sentido se desarrolld bajo
la estadistica de tipo no paramétrico para
reportar las correlaciones lineales (rho de
Spearman) para responder las hipotesis
de la investigacion.

Tabla 5
Niveles de dependencia emocional en estudiantes
de una universidad de Lima

. Dependencia Emocional
Categorias
f %
Bajo o normal 72 56.3
Significativo 35 27.3
Moderado 10 7.8
Alto 11 8.6
Nota. n = 128; f = frecuencia; % = porcentaje de la muestra

En la tabla 5, el andlisis descriptivo de la
muestra clasificé que el mayor segmento

de la dependencia emocional universita-
ria se ubica a nivel normal (56.3%), asi
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mismo se observé que hubo un 27.3% de
encuestados que reportd presentar indica-
dores significativos asociados a la depen-
dencia y so6lo hubo pequefios segmentos

agrupados al nivel moderado (7.8%) y alto
(8.6%); estos resultados reportan que la
mayoria de los estudiantes universitarios.

Tabla 6
Niveles de la depresion percibida en estudiantes de una universidad de Lima

Categorias Depresion
F %
Minimo 41 32.3
Leve 28 22.0
Moderado 23 18.1
Severo 35 27.6
Nota. n = 128; f = frecuencia; % = porcentaje de la muestra

En la tabla 6, se evidencié que casi la
tercera parte de la muestra encuestada
(32.3%) indicd percibir indicadores mini-
mos asociados a cuadros nosoldgicos de

la depresion, sin embargo, hubo impor-
tantes segmentos que reportaron niveles
de tipo leve (22.0%), moderado (18.1%) y
severo (27.6%).

Tabla 7
Relacién entre dependencia emocional y depresion
en estudiantes de una universidad de Lima

Variables Depresion
r p
Dependencia Emocional 308w <001

Nota. r_ = correlacién por rangos de Spearman, p < .05 (estadisticamente
significativo) sig. bilateral es correlacion positiva; *p < .05, **p <.01, *** p <.001

En la tabla 7, hubo correlacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa
(r, =.328"**; p = .001) entre los construc-
tos analizados (Bologna, 2013); del mis-
mo modo se observé un tamafio del efecto
minimo recomendado dentro de los estan-
dares de medicion (Castillo, 2014; Domin-
guez-Lara, 2017) con lo que se afirma la
existencia de una varianza compartida del
10.7% que explica como posible variable
desencadenante de la depresion a la de-
pendencia emocional.

4. Discusiones

El presente, estudio fue realizado con el
objetivo de establecer la relacién, entre
ambas variables en 128 estudiantes uni-
versitarios.

Dentro de los resultados obtenidos, se
confirma la hipétesis general encontran-
dose una relacion significativa entre De-
pendencia, Emocional y Depresion. Re-
afirmando la postura de Castelld (2012)
quien da a conocer que los individuos se
encuentran en relaciones insanas afectan-
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do su salud mental, mostrando conductas
de sumision y total disponibilidad y pen-
samientos automaticos de desvalorizacion
de si mismo por ello cuando no esta con la
pareja presenta vacios emocionales y no
tiene motivacion para seguir viviendo esto
desencadena depresion.

En este mismo sentido los resultados ha-
llados concuerdan con Pradera (2018),
dentro de su investigacion con adultos,
quién encontro relacion entre la dependen-
cia emocional y la depresiéon. Puesto que
experimentan miedo a la soledad y baja
autoestima. Es por ello se plantea que am-
bas variables presentan aspectos comu-
nes que explican mejor sus correlaciones.

En la misma linea, Anguita (2017) sefiala
que los jovenes con dependencia emocio-
nal presentan pensamientos de sentirse
inferior, y débiles frente al resto, esto se
debe porque dentro de su historia se han
sentido abandonados emocionalmente.
En esta misma postura Lemos & Londo-
fo (2006) da a conocer que las personas
con dependencia emocional experimentan
miedo a la finalizacion de su relacion sin-
tiendo esta su principal amenaza a la que
se enfrentan de manera anticipada y esta
acompanado de agobio, tristeza, desespe-
ranza y en algunas circunstancias llegan
a sentir depresion generada por el miedo
afrontar la soledad.

Finalmente cabe recalcar que los estu-
diantes participantes 27.3% presenta
dependencia emocional significativa. En
este sentido ellos requieren apoyo psico-
l6gico terapéutico para aprender a sobre-
llevar vinculos sentimentales saludables.
Con ello podemos concluir nuevamente
como lo sostuvimos en el analisis ante-
rior, que la dependencia emocional se ci-
mienta en la infancia. Es asi como, esta
informacion nos lleva a reflexionar sobre
lo fundamental que es que los padres
brinden afecto a sus hijos en la primera
etapa de su vida y generen seguridad en

ellos. De tal manera que cuando se con-
viertan en adultos, no asuman un papel
sumiso y sean capaces de mantener vin-
culos afectivos sanos y estables.

5. Conclusiones

Se concluye que los estudiantes con de-
pendencia emocional también presenta-
ron depresion con ello se determina que
existe relacion en la misma postura Cas-
tell6 (2012) quien da a conocer que los in-
dividuos que se encuentran en relaciones
insanas su salud mental se ve afectado,
mostrando conductas de sumisién y total
disponibilidad hacia la persona amada. Por
ello su vinculacion afectiva se da con una
necesidad excesiva de amor y presentan
pensamientos automaticos y repetitivos,
con contenido de autorreproches llegando
a imaginar lo peor como el abandono y no
encontrar motivacién para seguir viviendo
esto al ser frecuente la probabilidad de
presentar depresion.

6. Recomendaciones

Se recomienda que cada universidad pu-
blica o privada cuente con especialistas en
la salud mental para que brinde soporte
socioemocional mediante orientaciones en
temas relacionados a la pareja, asi como,
ampliar el campo de estudios en diferentes
facultades, edades e Instituciones publicas
y privadas para enriquecer el estudio.

Referencias bibliograficas

Aiquipa, J. (2012). Disefio y validacion del
inventario de dependencia emocional —
IDE. Revista de Investigacion en Psicolo-
gia. Universidad Nacional de San Marcos
15(1), 133-145. https://doi.org/10.15381/
rinvp.v15i1.3673

Anguita, A. (2017). Propuesta de interven-
cion para la dependencia emocional. Su-
peracion de la dependencia tras la ruptura
de la pareja. [Tesis de Maestria, Universi-

71



S. Portella,V. Roméan & H. Robles

dad Auténoma de Madrid]. https://docpla-
yer.es/80229428-Propuestade-interven-
cion-para-la-dependencia-emocional-su-
peracion-de-ladependencia-tras-la-ruptu-
ra-de-la-pareja.html

Beck, T. (1967). Depression: Clinical, ex-
perimental, and theoretical aspects. Fila-
delfia: University of Pennsylvania Press.
Beck, S. (2000) Terapia cognitiva: con-
ceptos basicos y profundizacién. Gedisa.
http://www:docer.com.ar/doc/50vv1in

Beck, T. (2002). Cognitive models of de-
pression. Clinical advances in cogniti-
ve psychotherapy: Theory and applica-
tion, 14(1), 29-61.

Beck, T., y Alford, A. (2009). Depression:
Causes and treatment. University of Pen-
nsylvania Press.

Beck, T., Rush, A., Shaw, B., y Emery, G.
(1979). Cognitive Therapy of Depression.
New York: The Guilford Press.

Castello, J. (2012). La superaciéon de la
Dependencia Emocional. Ediciones

Corona Borealis. http://www.casadellibro.
com/libro-la-superacion-de-ladependen-
cia-emocional/9788415306801/1984797

Gobmez, M. (2006). Introduccién a la meto-
dologia de la investigacion cientifica. Edi-
torial Brujas

Hernandez, R., Zapata, N. y Mendoza, C.
(2013). Metodologia de la investigacion.
McGraw-Hill.

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la
Investigacion (6taed.) México. https://www.
uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/In-

vestigacion.pdf
Jiménez S., Jiménez B., y Torres J. (2020).

La dependencia emocional y su influen-
cia en la depresién por ruptura amoro-
sa. Journal of Science and Research,
5(CININGEC), 736 - 749.http:///C:/Users/
EQUIPO/Downloads/DialnetLaDependen-
ciaEmocionalYSulnfluenciaEnLaDepre-
sionPo-7719682%20(1).pdf

Lemos, M. y Londofio, N. (2006). Cons-
truccion y validacion del Cuestionario de
Dependencia Emocional en poblacion co-
lombiana. Acta Colombiana de Psicologia.
9(2), 127-140.http://www.scielo.org.co/
pdf/acp/vOn2/vOn2a12.pdf

Ministerio de Salud (2015). La relacién en-
tre enamorado que oprime o controla es
dependencia emocional y nada tiene que
ver con el amor. Ministerio de salud.

http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bits-
tream/123456789/4967/1/Guisella%20Ka-
therine%200jeda%20Lude%C3%B1a.pdf.

Oropeza, R. (2011). Dependencia emocio-
nal, violencia y satisfaccion marital en las
relaciones de pareja. Universidad nacional
auténoma de México, México.

Salamanca, Y. y Forero, I. (2014). Carac-
teristicas psicoldgicas del estudiante de
psicologia de una universidad publica.
Revista psicolégica de Arequipa. 4(2), pp.
129-144.

Vazquez, C. y Sanz, J. (1991). Trastornos
depresivos: Trastornos del estado de ani-
mo: Teorias psicoldgicas. En Belloch A,
Sandin, B y Ramos, F. Manual de Psico-
patologia. (vol. I-ll, pp. 342-378). Espaia:
McGraw-Hill.

72



