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Resumen

La investigacion propone la aplicacion de la escala APGAR disefiada por Gabriel
Smilkstein (1978) adaptada al Peru por Castilla et al. (2014) para evaluar el Fun-
cionamiento Familiar en escolares de Lima Norte en 2024, seleccionandola por
su aplicabilidad y disponibilidad. Objetivo: determinar las propiedades psicomé-
tricas de esta escala en escolares peruanos. Método: tipo psicométrico, disefio de
investigacion instrumental y transversal, donde participaron 130 escolares media
aritmética entre 11 a 16 afios (M=14.09 y DS= 1.378) Lima Norte - Peru. Se analizé
la evidencia basada en la estructura interna, confiabilidad, invarianza de medicion
segun sexo, y se hallé la validez convergente con la variable autoestima. Resul-
tados: El APGAR indica buenos indices de bondad de ajuste (CFl= 0.974, TLI=
0.071; RMSEA= 0.071 y SRMR=0.067). La confiabilidad de la escala a través de
dos coeficientes, el primero coeficiente Alfa de Cronbach (0=0.872) y segundo el
coeficiente Omega de McDonald (w=0.844). Asimismo, la correlaciéon entre Fun-
cionalidad familiar y autoestima, el coeficiente de correlacion es 0.216 (p <0.05).
Conclusiones: La Funcionalidad Familiar es un instrumento multidimensional con
aceptables valores de confiabilidad y diferentes fuentes de evidencias de validez.
Por lo tanto, se recomienda utilizar APGAR como herramienta adicional para la
evaluacion de Funcionalidad Familiar en la poblacion de escolares peruanos.

Palabras claves
Funcionalidad Familiar; Escolares; Autoestima; Psicometria; Validez.
Abstract

The research proposes the application of the APGAR scale designed by Gabriel
Smilkstein (1978) adapted to Peru by Castilla et al. (2014) to assess Family Func-
tioning in schoolchildren in North Lima in 2024, selecting it for its applicability and
availability. Objective: To determine the psychometric properties of this scale in Pe-
ruvian schoolchildren. Method: psychometric type, instrumental and cross-sectional
research design, with the participation of 130 schoolchildren between 11 and 16
years of age (M=14.09 and SD= 1.378) Lima Norte - Peru. Evidence based on
internal structure, reliability, and invariance of measurement according to sex was
analyzed, and convergent validity was found with the self-esteem variable. Results:
The APGAR indicates good goodness-of-fit indices (CFI= 0.974, TLI= 0.071; RM-
SEA= 0.071 and SRMR=0.067). The reliability of the scale through two coefficients,
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the first being Cronbach’s alpha coefficient (a=0.872) and the second being Mc-
Donald’s Omega coefficient (w=0.844). Likewise, the correlation between family
functionality and self-esteem, the correlation coefficient is 0.216 (p <0.005). Conclu-
sions: Family Functionality is a multidimensional instrument with acceptable reliabi-
lity values and different sources of validity evidence. Therefore, it is recommended
to use APGAR as an additional tool for the evaluation of Family Functionality in the
Peruvian school population.

Keywords
Family functionality; School; Self-esteem; Psychometry; validity.
Resumo

A pesquisa propde a aplicacdo da escala APGAR desenhada por Gabriel Smilks-
tein (1978) adaptada ao Peru por Castilla et al (2014) para avaliar o Funcionamento
Familiar em escolares do Norte de Lima em 2024, selecionando-a por sua aplicabi-
lidade e disponibilidade. Objetivo: Determinar as propriedades psicométricas desta
escala em escolares peruanos. Método: tipo psicométrico, instrumental e transver-
sal, com a participagao de 130 escolares entre 11 e 16 anos (M=14,09 e DP=1,378)
Lima Norte - Peru. Foram analisadas evidéncias baseadas na estrutura interna,
confiabilidade e invariancia da medida segundo o sexo, e foi encontrada validade
convergente com a variavel autoestima. Resultados: O APGAR indica bons indices
de bondade de ajuste (CFI= 0,974, TLI= 0,071; RMSEA= 0,071 e SRMR=0,067). A
confiabilidade da escala através de dois coeficientes, sendo o primeiro o coeficien-
te alfa de Cronbach (a=0,872) e o segundo o coeficiente Omega de McDonald’s
(w=0,844). Da mesma forma, na correlagéo entre funcionalidade familiar e autoes-
tima, o coeficiente de correlagéo € de 0,216 (p <0,005). Conclusdes: A Funciona-
lidade Familiar € um instrumento multidimensional com valores de confiabilidade
aceitaveis e diferentes fontes de evidéncia de validade. Portanto, recomenda-se a
utilizagdo do APGAR como uma ferramenta adicional para a avaliagdo da Funcio-
nalidade Familiar na populagao escolar peruana.

Palavras-chave

Funcionalidade Familiar; Escolares; Autoestima; Psicometria; Validade.

Introduccion
familiar

cométricas de la escala de funcionalidad
(APGAR) de Gabriel Smilkstein

En la actualidad, la dinamica familiar tiene
una funcién esencial durante el progreso
integral en los escolares, afectando la sa-
lud emocional, psicosocial y académica.
En el contexto especifico de Lima Norte,
una regién caracterizada por una diversi-
dad socioecondémica y cultural es crucial
comprender como influyen las dindmicas
familiares con la vida cotidiana en los ni-
Aos durante su etapa escolar. Por el cual
el presente trabajo se centra en concretar
la investigacién sobre las propiedades psi-

en escolares Lima norte , 2024.

Por consiguiente la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS, 2022) afirma que en ni-
flos entre 2 a 4 afios de edad (unos 300
millones) son mas frecuentes en recibir al-
gun castigo fisico o violencia psicoldgica
a través de los progenitores o cuidadores.
Ademas se logra estimar que al afio mue-
ren 40,150 menores de 18 afos por homi-
cidio, por lo que muchas de esas muertes
son consecuencia de los malos tratos. Es
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probable que se desvalorice la magnitud
de la realidad problematica, ya que una
significativa proporcion de las muertes re-
lacionadas con el abuso hacia los nifios se
atribuye incorrectamente a caidas, que-
maduras, ahogamientos u otras razones,
en las que se destaca la ausencia de fun-
cionamiento familiar en el hogar.

Asi mismo se logra decir que la funcio-
nalidad familiar busca satisfacer las ne-
cesidades de cada miembro, que puedan
convivir de manera armoniosa y respe-
tuosa. La funcionalidad familiar consiste
en que sus miembros se sienten seguros,
apoyados, respetados y sea el lugar don-
de las relaciones son saludables y satis-
factorias. La muestra de comunicacion,
la solucidn de los problemas de manera
constructiva con apoyo son elementos
fundamentales que se encuentran dentro
de una familia funcional.

Asi mismo la OMS define que la agresién
hacia los infantes, que incluye maltrato
emocional, fisico, negligencia y sexual, es
un problema global que afecta a aproxima-
damente 1000 millones de nifios cada afio.
Este fendmeno tiene efectos devastadores
no solo en la salud y bienestar inmediatos
de los infantes, sino también en su desarro-
llo a largo plazo, afectando aspectos cog-
nitivos, emocionales y sociales que perdu-
ran hasta la edad adulta (OMS, 2022). EI
impacto de esta violencia se extiende a las
comunidades, las sociedades en general y
familias, contribuyendo a ciclos de pobre-
za, enfermedad y criminalidad que pueden
perpetuarse por generaciones.

Un elemento crucial en la incidencia de la
violencia hacia los nifios es la disfuncio-
nalidad en el nucleo familiar. Las familias
disfuncionales, marcadas por la carencia
de apego emocional entre los padres o
cuidadores y nifios, métodos inadecuados
de crianza, y frecuentes conflictos y sepa-
raciones, generan un ambiente favorable
para el maltrato y la negligencia. La violen-
cia entre los progenitores o cuidadores, la

disfuncién y la ruptura familiar, asi como la
ausencia de un entorno emocionalmente
seguro, aumentan notablemente la vulne-
rabilidad de los nifios.

Por consiguiente, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2021) indica que
con el cuidado, el crecimiento ideal de los
nifos, asi como el fortalecimiento de las
relaciones familiares, han adquirido una
relevancia especial debido a los efectos
de la pandemia. Al ser un nuevo afno, es
vital reflexionar sobre cémo podemos me-
jorar el apoyo a las familias y a sus inte-
grantes. La pandemia ha intensificado los
desafios ya existentes, aumentando la
frustracion de los padres y afectando el
ambiente familiar de manera significativa.
Los nifios, ademas de perder oportunida-
des para socializar y participar en activi-
dades al aire libre, también han percibido
el impacto emocional de los cambios en
el entorno familiar. Por otro lado menciona
que cada contexto cultural y social presen-
ta desafios especificos, y las soluciones
deben adaptarse a estas particularidades.
Sin embargo, un elemento clave para de-
sarrollar politicas y programas eficaces es
consultar directamente a nifios y padres.
Esta comunicacion es esencial para iden-
tificar las verdaderas necesidades y crear
intervenciones realmente efectivas.

La disfuncionalidad familiar posiblemente
se manifieste de diferentes maneras, in-
cluyendo la ausencia de supervision ade-
cuada, la exposicion a comportamientos
violentos y la incapacidad de los padres
para proporcionar un entorno estable y se-
guro. Estos factores no solo aumentan el
riesgo de que los infantes sean victimas
de agresion, si no que a su vez pueden
lograr afectar su crecimiento psicoldgico,
llevandolos a adoptar conductas de riesgo
y estrategias de respuesta negativas.

Por ultimo el Poder Judicial del Peru (PJ,
2024) indica que durante los inicios de
este afo, se han registrado aproximada-
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mente 3000 denuncias por cualquier tipo
de violencia en el entorno faniliar, ya que
durante el ano 2023, se registraron en
un aproximado de 18,429 denuncias por
violencia intrafamiliar; por lo cual de esta
suma 11,565 corresponden ha agresio-
nes emocionales; 2,069 situaciones espe-
cificos de maltrato fisico; 1,741 han sido
victimas de abuso sexual, como se sabe
la funcionalidad familiar busca un entorno
adecuado para que cada miembro de la
familia pueda desarrollarse correctamen-
te, como figuras principales y de ejemplo
estas se representan mediante los padres
ya que las conductas parentales influyen
el estado emocional y fisicos de sus hijos,
pero cuando este entorno se desarrolla
bajo la violencia hacia sus miembros esta
funcionalidad se ve disminuida y trae con-
sigo consecuencias graves como lo mues-
tra estas estadisticas.

Sin embargo, hasta la fecha no se ha en-
contrado una escala adecuada para eva-
luar esta variable para estudiantes escola-
res de Lima Norte y las que se encontraron
estan desactualizadas. Ante lo sustentado
se plantea el siguiente enunciado ¢ Cuales
son las propiedades psicométricas de la
escala de funcionalidad familiar de Gabriel
Smilkstein en Escolares de lima norte,
20247, el cual tendra como justificacion la
base metodoldgica de las propiedades de
la escala de funcionalidad familiar en la
poblacion seleccionada, puesto que, apor-
tara una medicion rigurosa, mejorando el
disefio y desarrollo de estrategias mas
efectivas para ahondar las variables de
importancia. Por otro lado, en un sentido
practico, sirve como una herramienta pro-
bada para medir el bienestar del individuo
en sus relaciones familiares en un grupo
especifico. También permite reconocer
indicadores de disfuncién familiar en rela-
cion con el alumno. Por lo tanto, la labor de
un psicoélogo sin duda contribuira a la pre-
vencion y tratamiento de la victima, porque
tiene un papel importante en la realizacién
de diversas actividades relacionadas con

la terapia del problema y de las poblacio-
nes vulnerables, que son los escolares.

Posteriormente, el objetivo general pro-
pone determinar las propiedades psico-
métricas de la escala de funcionamiento
familiar (APGAR) de Gabriel Smilkstein
en Escolares de Lima norte ,2024. Asi
mismo, el presente estudio tiene como
objetivos especificos los siguientes: O1.
Efectuar un estudio detallado de los ele-
mentos de la escala funcionalidad familiar,
02. Investigar la congruencia convergen-
te con la variable Funcionalidad Familiar
y Autoestima, O3. Determinar pruebas de
validez fundamentadas en la estructura in-
terna a través del estudio de factores, O4.
Establecer la fiabilidad del funcionamiento
familiar (APGAR) a través de los coeficien-
tes Alfa y Omega, para finalmente evaluar
la fiabilidad del funcionamiento familiar
(APGAR). 0.5. Desarrollar datos estan-
dar para la comprensiéon de los intervalos
percentilares.

Es esencial revisar los antecedentes rela-
cionados con la variable de estudio y con-
siderar los hallazgos de investigaciones
anteriores, ya que esto amplia nuestra
perspectiva y facilita una mejor compren-
sion del tema. A nivel internacional, se ha
verificado que la escala APGAR familiar
ha sido objeto de analisis en diversas in-
vestigaciones. Por ejemplo, Jaimes (2023)
realiz6 un estudio para evaluar la escala
APGAR familiar mediante un analisis fac-
torial de confirmacion (AFC). La investiga-
cion se centrdé en determinar si esta escala
es fiable y valida para valorar el rendimien-
to familiar entre los usuarios de los centros
de ISABU. Los hallazgos indicaron que la
escala presenta una estructura unifactorial
estable en esta poblacion, corroborando
su validez tanto en términos nomoldgicos
como convergentes, lo que sugiere su
aplicaciéon en el ambito clinico e investiga-
tivo de la atencién primaria en Colombia.
En un estudio realizado en Chile, Vargas y
Tagle (2023) examinaron la relacion entre

7



H. Del R., Goicochea-H. et al

la escala de funcionalidad familiar APGAR
y el rendimiento académico de 103 estu-
diantes universitarios. Utilizando la escala
APGAR, encontraron una valoracion rele-
vante (r = 0.864) y un valor KMO de 0.858.
Sin embargo, el instrumento mostré una
escasa consistencia interna, con un alfa
de Cronbach de 0.449. A pesar de esto,
la puntuacion de Pearson fue de 0.599, lo
que indica una correlacion positiva signifi-
cativa. Ademas, durante el periodo de la
pandemia no se detectd una correlacion
significativa que afectara el rendimiento
académico.Campo y Caballero (2021) lle-
varon a cabo una investigacién en Colom-
bia enfocada en valorar la salud y el ren-
dimiento de las familias. Aunque estudios
previos en Bucaramanga habian validado
la escala APGAR para evaluar el funcio-
namiento familiar en adolescentes, no se
realizd un analisis factorial confirmatorio
(AFC) en otras comunidades colombia-
nas. En su estudio en Santa Marta, que
incluyé a 1,462 estudiantes de secunda-
ria de 13 a 17 afos, los hallazgos del AFC
revelaron que la escala APGAR mantiene
una estructura unidimensional, lo que su-
giere que evalua de manera consistente
un solo concepto: la funcién familiar. Estos
descubrimientos respaldan la fiabilidad y
validez de la escala para valorar el funcio-
namiento familiar en adolescentes.

El analisis psicométrico de la escala AP-
GAR también fue abordado por Aranda y
Soldén (2019) en Trujillo, donde se evalua-
ron a 400 estudiantes de secundaria. Los
hallazgos mostraron correlaciones entre
los elementos de la escala, con valores
que fluctuaron entre 0.29 y 0.51. Ademas,
se encontraron pruebas de validez con-
vergente, evidenciando una invarianza
intensa y estricta, lo que sugiere equidad
en los parametros entre los grupos estu-
diados. La confiabilidad de la escala se
evalué mediante el indice Omega, alcan-
zando un puntaje de 0.77. A nivel nacio-
nal, Aranda y Solon (2019) examinaron
las propiedades psicométricas de la es-

cala APGAR en estudiantes del distrito
La Esperanza, concluyendo que la escala
presenta rasgos psicométricos apropia-
dos, lo que respalda su uso en diversos
contextos. Valdez (2021) analizé como la
funcionalidad familiar afecta la resiliencia
de adolescentes en Lima Metropolitana,
encontrando que ambas escalas utiliza-
das, la de resiliencia y el APGAR famiiliar,
poseen rasgos psicométricos adecuados
y confiabilidad positiva.

En otro estudio, Chiroque y Velasquez
(2022) evaluaron la escala APGAR en es-
tudiantes universitarios de Nuevo Chimbo-
te, confirmando que consta de cinco items
unifactoriales y presenta un elevado nivel
de confiabilidad en cuanto a consistencia
interna. La escala APGAR, desarrollada
por Smilkstein et al. (1982), se utiliza para
establecer las funciones dentro de la fami-
lia, abordando aspectos como adaptacion,
conexion, crecimiento, afecto y resolucion.
Ruiz y Briones (2020) enfatizan la impor-
tancia de la disfuncionalidad familiar en el
contexto social y educativo, sefialando que
los trastornos conductuales que surgen de
un entorno familiar disfuncional afectan
significativamente el desarrollo de los es-
tudiantes. La investigacion destaca que la
disfuncion familiar es un factor clave en el
surgimiento de conductas incorrectas, que
a menudo reducen el rendimiento acadé-
mico de los jévenes.

La investigacion de Yacila (2022) estable-
ci6 que no existen diferencias significati-
vas en el comportamiento familiar entre
estudiantes universitarios de Trujillo y Chi-
clayo, mientras que Quino y Santos (2024)
desarrollaron y validaron una escala para
medir el comportamiento familiar en estu-
diantes de secundaria en Piura.

En este estudio se empled la Teoria Cla-
sica de los Tests (TCT) para valorar la
calidad y exactitud de instrumentos como
el APGAR, analizando caracteristicas fun-
damentales como la fiabilidad y la validez.
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La fiabilidad se valora mediante la consis-
tencia interna y la estabilidad temporal,
mientras que la validez garantiza que el
APGAR mide lo que se propone medir.
Finalmente, esta investigacion se basa en
la teoria sistémica, que facilita el analisis
de la interaccion entre los componentes
del funcionamiento familiar y su entorno.
Comprender cémo las familias manejan el
estrés y los cambios puede ofrecer datos
utiles sobre las caracteristicas psicométri-
cas de la escala APGAR, asegurando su
eficacia en distintas comunidades y su ca-
pacidad para evaluar el desempefio fami-
liar en diversos escenarios.

2. Metodologia
Disefo de investigacion

Este analisis se clasifica como psicométri-
€O, ya que su principal propésito es valorar
la validez y fiabilidad de un test disefiado
para examinar la escala de bienestar psi-
coldgico, como indica Tovar (2007). Las
evaluaciones realizadas con la escala
en la poblacion objetivo proporcionaron
evidencia sobre la conformacion interna
y el contenido de las escalas, facilitando
asi la determinacion de las caracteristicas
psicométricas del instrumento, tal como
lo sefialan lzquierdo y Pachas (2023). La
estructura del estudio es de naturaleza
instrumental, enfocandose en demostrar
las caracteristicas psicométricas de los
instrumentos de medicion, segun Leodn y
Montero (2007).

La variable de interés en este estudio es
el funcionamiento familiar. Segun Alayo
(2023), la funcionalidad familiar se refiere
a como una familia se organiza y opera
dentro de la sociedad. Esto incluye as-
pectos como la toma de decisiones, la
resolucién de problemas y conflictos, asi
como la provision de apoyo y cuidado a
los miembros de la familia. Un adecuado
funcionamiento familiar es esencial para
el correcto funcionamiento de la sociedad,

ya que las familias desempefnan un papel
crucial en la socializacién de los nifios y
en la transmision de valores y normas cul-
turales. Ademas, las familias cumplen fun-
ciones fundamentales como la reproduc-
cion, la interaccion social y la regulacion
de las emociones.

En términos de definicién operacional, la
escala utilizada se segmenta en cinco as-
pectos: Adaptabilidad, Asociacion, Evolu-
cion, Afectividad y Resolucién. Cada uno
de estos aspectos cuenta con un coeficien-
te alfa que evalla la fiabilidad de la escala,
compuesta por cinco elementos que actuan
como indicadores. La escala se clasifica
de la siguiente manera: entre 0 y 9 indica
disfuncionalidad familiar grave, entre 10 y
13 disfuncionalidad familiar moderada, en-
tre 14 y 17 disfuncionalidad familiar leve, y
de 18 a 20 representa buena funcionalidad
familiar. Para las mediciones, se utiliza una
escala ordinal tipo Likert.

Muestra

En el contexto de la investigacion, la
muestra se define como un subgrupo re-
presentativo del universo o poblacién que
se examinara. Para determinar la cantidad
de componentes que conformaran esta
muestra, se utilizan diversos métodos,
como férmulas y légicas especificas. En
este caso particular, el grupo de estudio
esta compuesto por 300 estudiantes de
Lima Norte. Segun Figuerola et al. (2021),
es recomendable que el numero minimo
de muestras sea de 300 para aumentar la
validez del instrumento utilizado en la in-
vestigacion.

El muestreo realizado es no probabilistico.
Esto significa que se invitd a los estudian-
tes de Lima Norte, de manera voluntaria, a
participar en la investigacion, asegurando
que comprendieran plenamente los obje-
tivos del estudio. Este enfoque se imple-
mentd teniendo en cuenta criterios de in-
clusién y exclusién especificos.La unidad

79



H. Del R., Goicochea-H. et al

de analisis seleccionada para este estudio
esta constituida por los estudiantes que se
encuentran actualmente matriculados en
una de las cuatro instituciones educativas
ubicadas en las sedes de Lima Norte elegi-
das como participantes en la investigacion.

Los criterios de inclusion para formar parte
del estudio son los siguientes: los partici-
pantes deben ser adolescentes escolares
de entre 11 y 16 afos, residir en Lima Nor-
te y contar con el consentimiento previo
para participar. Por otro lado, se estable-
cen criterios de exclusion que compren-
den a los alumnos menores de 10 afos, a
aquellos adolescentes que superen los 17
afos, asi como a aquellos que no residan
en Lima Norte

3. Instrumento

Una encuesta es un enfoque de investiga-
cion que se emplea para recolectar datos
a través de herramientas organizadas,
orientadas a un grupo representativo de
individuos. El objetivo de estas interrogan-
tes es recolectar informacion acerca de
las percepciones, posturas, conductas y
rasgos demograficos de los participantes.
Ademas, este procedimiento puede lle-
varse a cabo de diversas maneras, tales
como en linea, movil, correo electrénico o
presencialmente. Westreicher, 2020).

El APGAR Familiar es un instrumento
creado en 1978 por Gabriel Smilkstein,
con el objetivo de medir la funcionalidad
de la familia. Este instrumento, originario
de Estados Unidos, fue introducido en el
articulo “The Family APGAR: A Proposal
for a Family Function Test and Its Utiliza-
cion por Médicos”, publicado en el Journal
of Family Practice. El examen se aplica
para obtener una perspectiva rapida y efi-
caz de como los integrantes de una familia
perciben el funcionamiento y el respaldo
dentro del ambiente familiar.

El proposito principal del APGAR Familiar
es llevar a cabo un analisis que facilite la
revision rapida de los cinco elementos fun-
damentales del funcionamiento familiar.
Estos elementos, que incluyen la Adap-
tabilidad, Asociacion, Crecimiento, Afecti-
vidad y Resolucion, se analizan mediante
un conjunto de cinco declaraciones. Cada
declaracion se contesta mediante una es-
cala ordinal Likert de cinco puntos, en la
que los participantes tienen la opcién de
seleccionar entre “nunca” (0), “casi nunca”
(1), “algunas veces” (2), “casi siempre” (3)
y “siempre” (4).

La gestion del APGAR Familiar puede
ser aplicada de manera autbnoma o he-
teroaplicada. Para la autoaplicacion, el
evaluado mismo completa el cuestionario,
en cambio, para la heteroaplicacion, un
evaluador gestiona el cuestionario y ano-
ta las respuestas del evaluado. El tiempo
necesario para finalizar la prueba oscila
entre 5 y 10 minutos, lo que la convierte
en un instrumento util y eficaz. Esta con-
cebida para su uso en personas a partir de
los 11 anos. El instrumento incluye cinco
elementos, cada uno de ellos evalia uno
de los elementos de la funcionalidad en la
familia. La puntuacioén total se determina
al sumar los puntos logrados en cada ele-
mento, con un intervalo que oscila entre
0 y 20 puntos. Ya que todas las declara-
ciones se plantean de forma positiva, un
puntaje superior sugiere una mejor per-
cepcion del funcionamiento familiar.

La interpretacion de los resultados es la
siguiente:

- 0a9puntos: Disfuncionalidad familiar
severa.

- 10 a 13 puntos: Disfuncionalidad fa-
miliar moderada.

- 14 a 17 puntos: Disfuncionalidad fa-
miliar leve.

- 18 a 20 puntos: Buena funcionalidad
familiar.
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4. Procedimiento

Para la realizacion del presente trabajo,
primero se decidio el test al cual se ana-
lizaria sus propiedades psicométricas te-
niendo en cuenta la realidad del problema
actual, asi como justificando la realizacion
de este trabajo, luego de identificar la va-
riable del test, se realiz6 una investigacion
de la variable para la recoleccion de ante-
cedentes, definicion tedrica y conceptual,
ademas de la implementacion de la teoria
psicométrica. Luego, se realizd la elabo-
racion.del formulario de forma digitaliza-
da con toda la informacion necesaria, la
plataforma con la que se elaboro fue por
medio de Google Form. Finalmente, el
formulario fue compartido con la ayuda de
varias plataformas digitales como What-
sApp, también asistimos a diferentes co-
legios de Lima Norte a estudiantes de se-
cundaria donde se llevé a cabo resolucion
del formulario.

5. Andlisis de datos

En este analisis, se recopilaron datos de la
investigacién que fue objeto de un exhaus-
tivo analisis estadistico empleando el sof-
tware SPSS version 23 (IBM Corp,2015).
Se utilizaron varios métodos y procesos
estadisticos para lograr un entendimiento
detallado de los datos y derivar conclusio-
nes relevantes.

Respecto al analisis descriptivo, se llevo
a cabo la recopilacion de las conclusiones
de los items. Adicionalmente, se llevaron
a cabo la desviacion estandar, media,
mediciones de asimetria y curtosis, inter-
pretando la curva o distribucién normal
como una curva (Rendén y colaboradores,
2016). Ademas, se realizé el AFC con el
proposito de verificar la estructura interna,
con el fin de identificar los valores de ajus-
tes, entre otros elementos.

Finalmente, se utilizd el coeficiente alfa y
omega para establecer la confiabilidad de
la prueba, determinando que los resultados

alcanzados son los esperados. deben ex-
ceder los 80 para ser considerados fiables.
Ademas, se definieron los estandares per-
centilares para la muestra de investigacion.

Respecto a elementos éticos, este analisis
se ha efectuado conforme a los principios
fundamentales de ética en la investigacion.
Se ha garantizado el cumplimiento de los
principios de beneficencia, no maleficen-
cia, autonomia y justicia. La beneficencia
hace referencia a la obligacion de los in-
vestigadores de buscar el beneficio de los
participantes y de toda la comunidad aca-
démica. En este estudio, se ha asegurado
que la investigacién tenga un propdésito
relevante y relevante, contribuyendo al co-
nocimiento y avance en el campo de estu-
dio (Beauchamp y Childress, 2019)

La no maleficencia conlleva la adopcion
de medidas preventivas para prevenir
cualquier dafio o perjuicio a los involucra-
dos. Se han implementado los métodos
apropiados de consentimiento informado,
garantizando que los participantes estén
completamente informados sobre los ob-
jetivos, procedimientos y posibles riesgos
vinculados. Ademas, se ha preservado la
privacidad de los datos recolectados y se
ha asegurado que los datos se empleen
exclusivamente para propésitos académi-
cos e investigativos, salvaguardando la
privacidad de los participantes.

La autonomia se relaciona con el respeto a
la capacidad de los participantes para tomar
decisiones informadas y voluntarias en re-
lacion a su participacion en la pesquisa. Se
les ha proporcionado la informacién nece-
saria para que puedan tomar una decision
fundamentada en pruebas y se ha asegura-
do que su participacion sea completamente
voluntaria, sin ninguna forma de coaccién
(Beauchamp y Childress, 2019).

La justicia implica asegurar una reparti-
cion justa de los beneficios y obligaciones
vinculados a la investigacion. En esta in-
vestigacion, se ha evitado cualquier pre-
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juicio o discriminacidén al seleccionar a
los participantes, garantizando que todos

6. Resultados

tengan la misma oportunidad de participar
(Beauchamp y Childress, 2019)

Tabla 1
Andlisis estadisticos de los items de la Escala APGAR Familiar
ITEM FR M | DE | As | Cu | IHC | h2 Id | Aceptable
1 46 | 115 | 40 | 185 | 25.4 | 2.48 |1.129 | -158 | -672 | 0.77 | 0.77 | 0.000 Sl
2 85 | 23.1|415[154| 115 | 1.98 [1.093 | 176 | -406 |0.61 | 0.61 | 0.000 Sl
3 6.2 | 16.9 | 34.6 [ 22.3| 20 |2.33 [1.157|-128 | -747 | 0.57 | 0.57 | 0.000 Sl
4 54 | 215|354 |14.6 | 231 | 228 |1.196| 67 | -958 | 0.67 | 0.647 | 0.000 Sl
5 9.2 | 17.7 | 338 19.2| 20 |223|1.223| -91 | -847 | 0.64 | 0.605 | 0.000 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media;
DE: Desviacién estandar; g1 : coeficiente
de asimetria de Fisher; g 2 : coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homoge-
neidad corregida; h2 : Comunalidad.

Interpretacion

La Tabla 1 exhibe los hallazgos del estudio
estadistico de los reactivos que constitu-
yen la escala de Funcionalidad Familiar
APGAR FAMILIAR. Para ello, se exami-
naron las frecuencias de las respuestas,
hallando que todos los elementos estan
por debajo del 80%. Esto evidencia que,
cuando los participantes respondieron, no

existia deseabilidad social, la mayoria de
ellos inclind su respuesta a cada uno de
los items. Por lo tanto, en relacion con la
media asimetria, los valores corresponden
a -1.5 valor absoluto. Igualmente, se re-
gistré el ICH, con (>.30) en los items, lo
que sefiala que los reactivos selecciona-
dos poseen una relacién positiva con el
total corregido, es decir, miden el mismo
constructo o dimensién que las demas.
Finalmente, el ID indica que los items se
distinguen correctamente, con una dife-
rencia en los puntajes extremos (p<.05),
lo que significa que las preguntas plantea-
das para la escala APGAR FAMILIAR son
aceptables..

Tabla 2
Prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Funcionalidad familiar
Media Kaiser-Meyer- Olkin de adecuacion muestreo 0.832
Aprox. Chi cuadrado 256.510
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 10
Sig 0.000

Interpretacion

En la tabla 2 tenemos la Medida Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO), Esta medida

evalla la adecuacion de la muestra para
el analisis factorial. En donde se obtuvo
un valor de 0,832, lo cual se considera
“meritorio” ya que los valores entre 0,8
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y 0,9 son buenos. Esto nos sugiere que parciales entre los items son bajas y las
los datos son adecuados para realizar un  correlaciones entre las variables son altas.
analisis factorial, ya que las correlaciones

. Tabla 3
Indices de ajuste para los modelos de la estructura factorial
de la Escala de Funcionalidad familiar (n=)

Modelos X2 gl X?/gl CFl TLI RSMSEA SRMR
Modelo oblicuo de 1
factoR (original) 14.955 9 15 0.977 | 0.974 0.071 0.067

Nota: Xa/gl: Chi-cuadrado/grados de libertad: CFI: indice de bondad de ajuste
comparativo: TLI: Indice de Tucker-Lewis, RMSEA: Error cuadratico de la aproximacion;
SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica

Interpretacion terna. Del mismo modo, se aplicé el mo-
delo oblicuo de cuatro factores correlacio-
La tabla 3 presenta los resultados logra- nados, mostrando altos indices de ajuste
dos a través del AFC, con el propésito de  satisfactorio: x2 /gl= 1.5 CFl= 0.974 TLI=
analizar la validez de la configuracion in- 0,071 ; RMSEA= 0.071 y SRMR=0.067.

Figura 1
Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Funcionalidad familiar

Fel
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Interpretacion

Se muestra en esta tabla, primero los ca-
minos del factor latente a los indicadores,
donde podemos ver los numeros en las
lineas, los cuales son el, 0.94, 0.74, 0.86,
0.85, son las cargas factoriales, que indi-
can qué tan bien cada indicador se rela-
ciona con el factor latente. Cuanto mas
alto sea este valor, es decir, cerca de 1,
mas fuerte es la relacion entre el indicador
y el factor latente. En este modelo, las car-
gas oscilan entre 0.74 y 0.94, lo que su-
giere que todos los indicadores tienen una
relacion relativamente fuerte con el factor
latente de funcionalidad familiar.

Por otra parte, en los cuadrados, se repre-
sentan las variables observadas (indica-
dores) que se utilizan para medir la funcio-
nalidad familiar. Los numeros debajo de
cada cuadrado, como el 0.34, 0.66, 0.63,
son las varianzas de error de cada indica-
dor. Indican la cantidad de varianza que
no esta explicada por el factor latente. Los
valores mas bajos indican que el indicador
es una mejor medida del factor. En conclu-
sion se muestra que la funcionalidad fami-
liar (Fc1) se mide a través de varias varia-
bles observadas que tienen una relacion
fuerte con el factor latente. Las cargas fac-
toriales altas sugieren que los indicadores
seleccionados son apropiados para medir
la funcionalidad familiar en este modelo..

Tabla 4
Validez convergente entre las variables de
Funcionalidad familiar y Autoestima n=130

Correlaciones

F. Familiar | Autoestima
F. Familiar Correlacion de Pearson 1 0.216*
Sig. (Bilateral) 13
n 130 130
Rho Spearman Autoestima Correlacion de Pearson 0.216* 1
Sig. (Bilateral) 13
n 130 130

Interpretacion

La tabla 4 evidencia que la correlacion
entre la Funcionalidad familiar y la auto-
estima es de 0.216. Este valor sefala una
correlacién negativa minima entre ambas
variables: a medida que se incrementa la
funcionalidad familiar, la autoestima suele
reducirse, a pesar de que esta relacion es
minima. En cambio, el valor de significa-
cion bilateral (p-value) es de 0.013, lo que

evidencia que la correlacion tiene signifi-
cacion estadistica. Ademas, el analisis se
fundamenta en un grupo de 130 partici-
pantes.

En resumen, en esta muestra se observa
una correlacion negativa minima entre la
funcionalidad familiar y la autoestima, lo
que indica que cuando una de estas varia-
bles se incrementa, la otra suele reducirse
un poco.
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Tabla 5
Evidencia de confiabilidad por consistencia interna
de la Funcionalidad familiar

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

de MacDonald

Escala 0.872

0.844

Interpretacion

Esta tabla 5 presenta las pruebas fiables
de una escala que evalua la funcionalidad
familiar, valorada a través de dos coefi-
cientes de consistencia interna: el Alfa de
Cronbach y el coeficiente de MacDonald
(también denominado Omega de McDo-
nald). Cronbach (1947) El coeficiente alfa
de Cronbach es un indicador de la consis-
tencia interna de una prueba o escala, que
muestra cuan eficazmente los elementos
de un cuestionario evalla un constructo
uniforme. Los valores superiores de alfa
sefialan una mayor confiabilidad del exa-
men. R. P. McDonald (1999). El coeficien-
te omega de McDonald es un calculo de la
confiabilidad de un examen fundamenta-
do en el modelo factorial, ofreciendo una
medicion mas exacta en caso de modelos
multidimensionales en comparacion con el
alfa de Cronbach.

En primer lugar, el Alfa de Cronbach
(0.872): Nos muestra una elevada consis-
tencia interna, lo que indica que los com-
ponentes de la escala estan evaluando el
mismo constructo de forma consistente y
la escala es sumamente fiable. Luego, en
el coeficiente de MacDonald (0.844): Nos
sefiala que la escala también posee una
excelente consistencia interna, lo que la
vuelve confiable. Para concluir, tanto el
Alfa de Cronbach como el Omega de Mc-
Donald muestran valores elevados, lo que
indica que la escala posee una elevada
consistencia interna. Esto significa que
los elementos de la escala mantienen una
correlaciéon mutua y son apropiados para
evaluar de forma confiable la funcionali-
dad familiar.

Tabla 6
Prueba de ajuste de la moralidad

Pruebas de normalidad

Estadistico al Sig. Estadistico o]l Sig.
TOTAL F ,097 130 ,004 ,971 130 ,006
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

La tabla 6 presenta los hallazgos de
pruebas de normalidad realizadas a un

conjunto de datos. En la prueba de Kol-
mogorov-Smirnov, la puntuacién en el es-
tadistico es de 0.097 y en la significacién
es de 0.004, siendo la significacion inferior
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a 0.05 (p < 0.05), lo que sefiala que los
datos presentan una desviacioén significa-
tiva de una distribucion normal. Asi pues,
de acuerdo con esta evaluacion, los datos
no se adhieren a una distribucién normal.
En el test de Shapiro-Wilk, obtuvimos una
puntuacion estadistica de 0.971, con una

significancia de 0.006. De igual forma, la
significancia es inferior a 0.05 (p < 0.05),
lo que también indica que los datos no son
normales. Para concluir, ambas pruebas
senalan que se debe descartar la hipotesis
nula de normalidad. Esto significa que los
datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 7
Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba

Funcionalidad familiar

U de Mann-Whitney 1595,500
W de Wilcoxon 3486,500

z -2,381

Sig. asintética(bilateral) ,017

a. Variable de agrupacion: Sexo

Interpretacion

La tabla 7 presenta los hallazgos del test
U de Mann-Whitney, en esta situacion,
la variable de agrupacion es “Sexo” y la
variable examinada es “Funcionalidad fa-
miliar.” El valor U de Mann-Whitney es de
1595.500 y se emplea para establecer la
significacion. En este caso, el W de Wil-
coxon con un valor de 3486.500 solo re-
presenta otro valor estadistico asociado.
Aunque la Z registra un valor de -2.381,

nos muestra el numero de desviaciones
estandar que senalan que el valor de U se
desvia del promedio previsto bajo la hipé-
tesis nula. En la interpretacion asintética
(bilateral) se registra un valor de 0.017,
donde p es inferior a 0.05 (p < 0.05), lo que
indica que existe una variacién estadisti-
camente relevante en la “Funcionalidad
familiar” entre los grupos determinados
por el “Sexo”. Hay una variaciéon conside-
rable en el rendimiento familiar entre hom-
bres y mujeres.

Tabla 8
Hombre
Normas de interpretacion de la Escala de Funcionalidad familiar

Percentiles | Coeficiente K-2 PD Niveles
25 0,952 0-8 Bajo
50 0,897 9-14 Promedio
75 0,922 15 a mas Alto
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Estadisticos

Para los hombres, el percentil 25 tiene una
puntuacién de 7.5, que se encuentra en el
rango Bajo. El percentil 50 tiene una pun-
tuacion de 10, que cae en el rango Prome-
dio. El percentil 75 tiene una puntuacion de
13, también clasificada como Promedio (ya
que la puntuacioén para Alto es 15 o mas).

Interpretacion :

En el percentil 25, un puntaje de 7.5 se
situa en el rango Bajo. Esto indica que el
25% de los hombres analizados tiene un
funcionamiento familiar que puede consi-
derarse problematico. Este hallazgo su-
giere que una parte significativa de esta
poblacion enfrenta diversas dificultades
en su dindmica familiar.

El percentil 50, que representa la media-
na, muestra un puntaje de 10, clasificado
como Promedio. Esto implica que la mitad

de los hombres se encuentra en un nivel
aceptable de funcionamiento familiar. Aun-
que hay quienes enfrentan retos, también
hay un numero considerable que mantie-
ne una dinamica familiar adecuada.

En el percentil 75, el puntaje de 12 se cla-
sifica como Promedio, indicando que el
75% de los hombres analizados tiene un
puntaje igual o inferior a este valor. Esto
refuerza la idea de que, aunque un cuarto
de la poblacion puede estar lidiando con
dificultades, la mayoria se sitia en un ran-
go mas favorable.

El coeficiente K-2 es un valor importan-
te en esta evaluacion, y en este caso,
se encuentra en 0.952, lo que indica una
buena consistencia y fiabilidad en las me-
diciones. Esto sugiere que el instrumento
utilizado para evaluar el funcionamiento
familiar es efectivo y que los resultados
obtenidos son mas confiables.

TABLA9
Mujeres
Normas de interpretacion de la Escala de Funcionalidad familiar

Percentiles Coeficiente K-2 PD Niveles
25 0,887 0-9 Bajo
50 0,961 10-15 Promedio
75 0,970 16 a mas Alto

Para las mujeres, el percentil 25 tiene una
puntuacion de 8.5, ubicandose en el per-
centil Bajo. El percentil 50 tiene una pun-
tuacion de 11, clasificada como Promedio.
El percentil 75 tiene una puntuacion de 16,
lo que se clasifica como Alto.

Interpretacion:
En la tabla 9 se observa que en el percentil

25, el puntaje de 8.5 se clasifica en el ran-
go Bajo. Esto indica que el 25% de las mu-

jeres analizadas tienen un funcionamiento
familiar problematico, sugiriendo que una
parte significativa de esta poblacion en-
frenta desafios en su dinamica familiar.

Asimismo, el percentil 50, que representa
la mediana, muestra un puntaje de 10, si-
tuado en el rango Promedio. Esto implica
que la mitad de las mujeres se encuentra
en un nivel aceptable de funcionamiento
familiar. A pesar de que hay quienes en-
frentan dificultades, también hay un nume-
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ro considerable que mantiene una dinami-
ca familiar adecuada.

Por otro lado, en el percentil 75, el pun-
taje es de 11, clasificado como Alto Esto
significa que el 75% de las mujeres ana-
lizadas tienen un puntaje igual o inferior a
este, sugiriendo que una buena parte de
la poblacion presenta un funcionamiento
familiar positivo y satisfactorio.

Finalmente, el coeficiente K-2 es un indi-
cador importante en esta evaluacién, ya
que un valor mas alto 0.970 refleja una
mayor consistencia y fiabilidad en las me-
diciones. Esto sugiere que el instrumento
utilizado para evaluar el funcionamiento
familiar es efectivo y que los resultados
obtenidos son mas confiables

7. Discusion

El presente estudio se llevd a cabo con
el objetivo de determinar las propiedades
psicométricas de la escala de funciona-
miento familiar (APGAR) de Gabriel Smi-
Ikstein en Escolares de Lima 2024. Es
por ello, que se discuten los resultados
obtenidos comparando con los hallazgos
previamente citados. De tal manera, se
describira e interpretara los resultados en
relacion con el modelo tedrico que respal-
da nuestra variable de estudio, con la fina-
lidad de una comprension idonea.

En cuanto al primer objetivo, se realizé un
analisis descriptivo de los items de la esca-
la de funcionalidad familiar. Los resultados
mostraron que la media de asimetria fue de
-1.5 en valor absoluto, lo cual sugiere una
leve asimetria negativa. Ademas, el indice
de Correlacién de los items (ICH) fue ma-
yor a .30, lo que indica que los items tienen
una buena relacién con el total corregido y
miden el mismo constructo. Finalmente, el
indice de Discriminacién (ID) mostré que
los items se diferencian de manera ade-
cuada entre los extremos de la muestra (p
<.05), lo que confirma la validez de las pre-

guntas formuladas en la escala APGAR.
Estos hallazgos son consistentes con los
resultados de Aranda y Solén (2019), quie-
nes también encontraron correlaciones
entre los items dentro del rango de 0.29
a 0.51, sin indicios de multicolinealidad.
Ademas, en su estudio se encontro validez
convergente con una correlacion de 0.67
entre la escala de funcionalidad familiar y
la de satisfaccion familiar.

El segundo objetivo del estudio fue hallar
la validez convergente entre la funciona-
lidad familiar y la autoestima. Los resul-
tados revelaron una correlacion negativa
deébil entre ambas variables, con un coe-
ficiente de -0.216, lo que sugiere que la
funcionalidad familiar aumenta, lo cual la
autoestima tiende a disminuir ligeramente.
Posteriormente, este hallazgo fue estadis-
ticamente significativo (p = 0.013), y aun-
que la correlacion es baja, es relevante al
sugerir que una mayor cohesion familiar
podria estar relacionada con una menor
independencia emocional. Estos resulta-
dos también fueron consistentes con el
estudio de Aranda y Solén (2019), donde
se encontré una correlacion convergente
positiva entre la funcionalidad familiar y la
satisfaccion familiar.

En relacién con el tercer objetivo, se bus-
c6 identificar evidencias de validez basa-
das en la estructura interna de la escala
mediante un analisis factorial. Se obtuvo
un valor KMO de 0.832, lo que indica que
los datos son adecuados para este tipo de
analisis, ya que las correlaciones parcia-
les entre los items son bajas y las corre-
laciones entre las variables son altas. Al
igual que lo reportado por Jaimes (2023),
nuestros resultados confirman que la es-
cala APGAR tiene una estructura unifac-
torial estable, validando su uso tanto en
contextos clinicos como investigativos.

Finalmente, el cuarto objetivo consistid
en evaluar la confiabilidad de la escala
APGAR mediante los coeficientes Alfa de
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Cronbach y Omega de McDonald. Ambos
coeficientes mostraron valores altos, lo
que sugiere que la escala tiene una alta
consistencia interna, es decir, los items
estan bien correlacionados y miden de
manera fiable la funcionalidad familiar. Es-
tos resultados difieren de los encontrados
por Vargas y Tagle (2023), quienes repor-
taron una consistencia interna baja en su
instrumento familiar, aunque la correlaciéon
entre su escala y el APGAR fue significati-
va (r = 0.599), lo que respalda la fiabilidad
del APGAR como herramienta para medir
la funcionalidad familiar.

8. Conclusiones

En un estudio llevado a cabo en Lima
Norte, se realizé un analisis de las propie-
dades psicométricas de la escala de fun-
cionamiento familiar (APGAR) de Gabriel
Smilkstein, utilizando una muestra de 300
estudiantes de entre 11 y 16 afios. El ana-
lisis descriptivo de los items reveld que los
cinco reactivos de la escala son adecua-
dos para medir el constructo propuesto.
Ademas, se encontrd una correlacion ne-
gativa débil entre la funcionalidad familiar
y la autoestima, lo que indica que a medi-
da que una de estas variables aumenta,
la otra tiende a disminuir ligeramente. En
términos de confiabilidad, se presentaron
evidencias solidas mediante dos coefi-
cientes: el Alfa de Cronbach, que obtuvo
un valor de 0,872, y el Omega de McDo-
nald, con un valor de 0,844. Por ultimo,
se establecieron datos normativos para
la interpretacion de la escala APGAR, di-
ferenciando entre sexos y manteniendo
tres niveles de rangos percentiles: bajo,
medio y alto. Estos hallazgos son relevan-
tes para entender mejor el funcionamiento
familiar en los adolescentes de la region.
Es fundamental evaluar las propiedades
psicométricas de la escala APGAR en di-
versas provincias y contextos culturales,
con el objetivo de asegurar que los resul-
tados obtenidos en Lima Norte sean com-
parables a estudios internacionales. Para

lograrlo, es necesario que el instrumento
mantenga su confiabilidad y validez en di-
ferentes poblaciones, lo que facilitara su
aplicacién en una variedad de entornos.
De cara a futuras investigaciones, se re-
comienda ampliar el muestreo probabi-
listico. Esto permitira obtener resultados
mas representativos y confiables, lo que
a su vez facilitara la generalizacion de
los hallazgos a todos los estudiantes de
Lima Norte, reflejando asi la diversidad
de la poblacién. Ademas, es imprescindi-
ble examinar la utilidad de la escala AP-
GAR en contextos variados, como areas
rurales o clinicas. Este enfoque permitira
determinar si las caracteristicas psicomé-
tricas de la escala son coherentes entre
diferentes grupos sociales. Finalmente, se
sugiere que los profesionales de la salud
en Lima Norte utilicen los resultados de
este estudio. Esto permitira llevar a cabo
tamizajes mas precisos, favoreciendo la
intervencion temprana en casos de violen-
cia familiar y contribuyendo al bienestar de
la comunidad.
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